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I. Opis techniczny  
do projektu budowlano-wykonawczego termomodernizacji Zespołu Szkół w Jegłowniku. 

1. Podstawa opracowania 

― Umowa – zlecenie, zawarta pomiędzy Projektantem, a Inwestorem; 
― Mapa do celów projektowych w skali 1:500; 
― Wizja lokalna; 
― Inwentaryzacja przedmiotowego budynku; 
― Audyt przedmiotowego budynku; 

― Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 
technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie 
(Dz. U. nr 75 poz. 690 z dnia 15 czerwca 2002 roku z późniejszymi zmianami); 

― Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 5 lipca 2013 r. 
zmieniające rozporządzenie w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać 
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2013 poz. 926). 

1.1. Zakres opracowania 

Dokumentację opracowano w zakresie projektu budowlano-wykonawczego. 

1.2. Własność terenu 

Inwestor posiada prawo do dysponowania działkami o numerach: 388/1, 388/2, 387, obręb 0006. 

1.3. Informacja o obszarze oddziaływania obiektu 

Obszar oddziaływania obiektu określono na podstawie następujących przepisów prawnych: 

1. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków 
technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2002 nr 75 poz. 690 
z późn. zm.). 

Obszar oddziaływania obiektu mieści się na działkach o numerach: 388/1, 388/2, 387, obręb 0006. 
Obszar ten znajduje się na działkach co do których Inwestor posiada tytuł prawny do dysponowania 
nimi na cele budowlane. 

1.4. Decyzja o środowiskowych uwarunkowaniach 

 Nie jest wymagana.  

1.5. Ochrona konserwatorska  

Teren projektowy należy do strefy B ochrony konserwatorskiej na podstawie Uchwały Rady Gminy 
Gronowo Elbląskie z dnia 24 sierpnia 2001 roku w sprawie miejscowego planu zagospodarowania 
przestrzennego gminy Gronowo Elbląskie. W danej strefie ustalono następujący tryb postępowania 
przy podejmowaniu działań realizacyjnych:  

1. Opracowanie projektu z uwzględnieniem historycznej kompozycji urbanistycznej i bryły 
budynków, restauracji i modernizacji obiektów zabytkowych, likwidacji obiektów 
dysharmonizujących; 

2. Uzgodnienia projektu z Wojewódzkim Konserwatorem Zabytków. 

Wszelkie działania związane z obiektami wpisanymi do rejestru zabytków, niezależnie od ich 
położenia w stosunku do stref konserwatorskich, wymagają wytycznych i uzgodnień oraz zezwolenia 
na realizację ze strony Wojewódzkiego Konserwatora Zabytków. 
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2. Przedmiot opracowania 

Przedmiotem opracowania jest wykonanie projektu budowlano-wykonawczego termomodernizacji 
budynku Zespołu Szkół w Jegłowniku. Budynek objęty opracowaniem znajduje się przy ul. Malborskiej 
43 w Jegłowniku położonego na działkach numer 388/1, 388/2, 387. 

2.1. Szczegółowy zakres opracowania 

1. Docieplenie dachu budynku od zewnątrz płytami styropianowymi EPS 100 gr. 20cm 

o współczynniku =0,038 W/mK. 
2. Wymianę stolarki okiennej na nową o współczynniku U=1,1 W/m2K. 
3. Wymianę stolarki drzwiowej na nową o współczynniku U=1,5 W/m2K. 
4. Docieplenie ścian zewnętrznych budynku: 

a) S1 - styropianem fasadowym EPS 70 gr. 16cm o współczynniku =0,040 W/mK; 

b) S2 - styropianem fasadowym EPS 70 gr. 5cm o współczynniku =0,040 W/mK; 

5. Docieplenie ścian zewnętrznych w gruncie płytami ze styroduru z ekstrudowanej pianki 

polistyrenowej XPS gr. 10cm o współczynniku =0,035 W/mK wraz z wykonaniem hydroizolacji 
pionowej i poziomej ścian. 

6. Zmiana źródła ciepła z kotła węglowego na pompy ciepła – według odrębnego opracowania. 
7. Modernizację instalacji grzewczej – według odrębnego opracowania. 
8. Modernizację instalacji oświetlenia – według odrębnego opracowania. 
9. Modernizację instalacji elektrycznej - według odrębnego opracowania. 

2.2. Przeznaczenie obiektu 

Termomodernizowany budynek pełni funkcję placówki oświaty. 

3. Charakterystyka ogólna budynku 

 Część A Część B Łącznie 
Powierzchnia użytkowa 1 497,26 m2 199,73 m2 1 696,99 m2 
Powierzchnia zabudowy (istniejąca) 1 344,35 m2 270,35 m2 1 614,71 m2 
Powierzchnia zabudowy (po termomodernizacji) 1 378,25 m2 277,89 m2 1 656,14 m2 

 

Budynek objęty opracowaniem zlokalizowany jest przy ul. Malborskiej 43 w Jegłowniku, pełni on 
funkcję szkoły podstawowej z oddziałem przedszkolnym. 

Budynek znajduje się na terenie działek o numerach: 388/1, 388/2, 387. 

W budynku na parterze zlokalizowane są sale przedszkolne oraz sale lekcyjne w części szkolnej. 
Ponadto na parterze znajduje się hol wejściowy, gabinety administracji, pomieszczenia nauczycieli, 
kuchnia wraz ze stołówką, węzeł sanitarny, sala gimnastyczna z szatniami i węzłami sanitarnymi oraz 
pomieszczenie konserwatora i pomieszczenie kotłowni. Na piętrze znajdują się sale lekcyjne oraz 
węzeł sanitarny. 

3.1. Forma architektoniczna 

Termomodernizowany budynek wzniesiony jest na planie klasycznego układu szkoły. Główna część, 
w której mieści się szkoła podstawowa jest dwukondygnacyjna, pozostała natomiast 
jednokondygnacyjna. Wysokość budynku wynosi odpowiednio 8,50m i 4,20m. Sala gimnastyczna ma 
wysokość ok. 7,40m. 

3.2. Konstrukcja budynku 

Ściany nośne budynku objętego opracowaniem murowane są z cegły pełnej ceramicznej. Strop 
międzykondygnacyjny wykonany jako płyta żelbetowa. Stropodach również wykonany z płyty 
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żelbetowej, w większości dwuspadowy, jedynie na sali gimnastycznej oraz kotłowni jednospadowy, 
o kącie nachylania ok. 5°. 

4. Zestawienie współczynników materiałów budowlanych usprawniających 
właściwości energetyczne budynku 

Według opracowanego audytu energetycznego stwierdzono następującą poprawę współczynnika 
przenikania ciepła przez przegrody po wykonaniu termomodernizacji budynku: 

Lp. Rodzaj przegrody Stan istniejący Stan po termomodernizacji 

  [W/m2K] [W/m2K] 

1 Ściana zewnętrzna S1 1,76 0,22 

2 Ściana zewnętrzna S2 0,31 0,23 

3 Stropodach 3,47 0,18 

4 Okna 1,89 1,10 

5 Drzwi 3,00 1,50 

6 Posadzka na gruncie - Bez zmian 

5. Opis projektowanych rozwiązań w zakresie termomodernizacji 

5.1. Docieplenie połaci dachowej 

Projektuje się remont poszycia dachu budynku, ponieważ obecne rozwiązania techniczne nie 
spełniają obowiązujących norm. W celu uzyskania wymaganych parametrów termoizolacyjnych 
przegrody według warunków technicznych określonych na rok 2017 projektuje się docieplenie połaci 
stropodachu. Remont dachu polega na dociepleniu dachu od zewnątrz przy pomocy płyt 
styropianowych EPS 100 gr. 20cm po uprzednim usunięciu istniejących warstw izolacji przeciwwodnej 
bez konieczności rozbierania istniejącej konstrukcji dachu. Ze względu na przeprowadzone w 2014r. 
prace termomodernizacyjne dachu nad dwukondygnacyjną częścią budynku i dobry stan techniczny 
izolacji przeciwwodnej oraz uzyskany współczynnik przenikania ciepła U-,018 W/m2K, w projekcie 
zakłada się wyłączenie tego dachu z opracowania. 

5.1.1. Technologia wykonania docieplenia połaci dachowych 

1. W pierwszej kolejności należy zdemontować maszt z lampą oświetleniową, rozebrać obróbki 
dachu, rynny, instalacje odgromową i wywiewki. Następnie rozebrać obróbkę blacharską 
istniejącego włazu dachowego, oraz pokrycie ścian.  

2. Należy usunąć istniejącą izolację przeciwwodną stropodachu. 
3. Przed przystąpieniem do montażu płyt ze styropapy należy dokładnie oczyścić podłoże z brudu 

i pozbyć się nierówności, ewentualne ubytki w płycie stropowej należy wypełnić. 
4. Płyty należy układać tak, aby krawędzie boczne sąsiadujących płyt były do siebie dobrze 

dociśnięte. 
5. Klej należy nanosić zgodnie z instrukcją producenta. Stosować klej odpowiedni do podłoża, tj. 

podłoża betonowego do klejenia płyt izolacyjnych styropianowych. 
6. Zamontować nowe rury wywiewne. 
7. Po wykonaniu izolacji termicznej należy ułożyć kliny styropianowe zapobiegające zaginaniu się 

papy na styku ze ścianami ogniomurów, ścianami zewnętrznych kominów. 
8. Płyty styropapy należy pokryć dwiema warstwami papy termozgrzewalnej. 
9. Papę termozgrzewalną należy wywinąć na istniejące ściany ogniomurów, ściany zewnętrzne 

kominów wentylacyjnych na wysokość ok. 50cm. Należy również zabezpieczyć styk pomiędzy 
wywiewkami oraz stropodachem. 

10. Po ułożeniu warstwy izolacji termicznej dachu należy wykonać docieplenie ścian kominów 
wentylacyjnych oraz ogniomurów ponad połacią dachową. 
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11. Wykonać nowe obróbki blacharskie dachu i rynny półokrągłe o średnicy 120mm z blachy 
ocynkowanej. 

12. Wykonać instalację odgromową. 

5.1.2. Zadaszenia wejść do budynku 

1. Do prac związanych z nową izolacją przeciwwodną zadaszeń nad wejściami należy przystąpić 
przed wykonaniem termomodernizacji ścian zewnętrznych. 

2. Istniejącą izolacje przeciwwodną, obróbkę blacharską i instalację odgromową należy rozebrać. 
3. Przed przystąpieniem do montażu papy termozgrzewalnej należy dokładnie oczyścić podłoże 

z brudu i pozbyć się nierówności, ewentualne ubytki w płycie stropowej należy wypełnić. Podłoże 
należy zagruntować masą asfaltową zgodnie z instrukcją producenta. 

4. Należy ułożyć kliny styropianowe zapobiegające zaginaniu się papy na styku ze ścianami 
ogniomurów, ścianami zewnętrznych kominów. 

5. Płytę betonową należy pokryć dwiema warstwami papy termozgrzewalnej. 
6. Papę termozgrzewalną należy wywinąć na istniejące ściany zewnętrzne. 
7. Wykonać nowe obróbki blacharskie dachu z blachy ocynkowanej. 
8. Wykonać instalację odgromową. 

5.1.3. Roboty dodatkowe 

1. Po rozebraniu istniejącego pokrycia dachowego należy wykonać izolacje termiczną kominów 
wentylacyjnych i ogniomurów powyżej połaci dachu. Następnie na wywiniętej papie 
termozgrzewalnej należy ocieplić ściany ponad połacią dachu styropianem fasadowych gr. 5cm 
przy użyciu kleju odpowiedniego do podłoża wg rysunków A11, A13, A15. Należy stosować 
styropian fasadowy przeznaczony do ocieplenia ścian zewnętrznych w bezspoinowych systemach 

ociepleń o deklarowanym współczynniku przewodzenia ciepła =0,040 W/mK. Na 
przygotowanym podłożu należy wykonać tynk cienkowarstwowy silikonowy. 

5.1.4. Charakterystyka materiałów 

― Płyty ze styropapy ― płyty styropianowe laminowane jednostronnie papą asfaltową podkładową 
na welonie z włókien szklanych za pomocą kleju poliuretanowego. Papa wystaje poza krawędzie 
płyty styropianowej tworząc w ten sposób zakłady wzdłuż jednego boku na szerokości oraz 
jednego boku na długości. Przeznaczone do wykonania izolacji termicznych przenoszących 
średnie obciążenia mechaniczne. Deklarowany współczynnik przenikania ciepła dla płyt 

=0,038 W/mK lub lepszy. Grubość płyt 20cm. Odporna na nacisk min. 100kPa; 
― Obróbki blacharskie ― blacha stalowa ocynkowana gr. 0,7mm w kolorze RAL 7016 antracyt; 
― Rynny dachowe ― wykonane z blachy ocynkowanej w kolorze RAL 7016 antracyt. 

5.2. Wymiana stolarki 

Istniejąca stolarka okienna PCV i drzwiowa PCV nie spełnia obowiązujących wymagań technicznych 
dotyczących izolacyjności cieplnej przegród. Projektuje się wymianę stolarki okiennej i drzwiowej 
(drzwi zewnętrzne) na nową, spełniającą wymagania techniczne określone na rok 2017. Zakłada się 
montaż stolarki spełniającej warunki techniczne określone w Rozporządzeniu Ministra Transportu, 
Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 5 lipca 2013r. zmieniającym rozporządzenie w sprawie 
warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie. 

Wykaz okien i drzwi do wymiany zawiera zestawienie stolarki, a ich lokalizację oznaczono na 
rysunkach rzutów. Przed zamawianiem stolarki okiennej oraz drzwiowej wykonawca powinien 
pobrać wymiary z natury. 

5.2.1. Roboty obejmujące wymianę stolarki okiennej i drzwiowej 

1. Istniejącą stolarkę okienną i drzwi zewnętrzne w całym budynku należy zdemontować. Demontaż 
obejmuje również parapety zewnętrzne i wewnętrzne. 
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2. Montaż nowej stolarki okiennej PCV wraz z nowymi parapetami zewnętrznymi stalowymi 
i parapetami wewnętrznymi z tworzywa sztucznego. Zamocowanie okien należy uszczelnić na 
systemowe taśmy obwodowe paroprzepuszczalne i paroszczelne oraz materiały uszczelniające. 

3. Otwory drzwiowe niespełniające warunków technicznych dotyczących min. szerokości drzwi 
w świetle na drodze ewakuacyjnej tj. min. 0,9m, a także min. wysokości przejścia w świetle 
ościeżnicy tj. min. 2,0m należy poszerzyć wg rysunku A24. 

4. Montaż nowej stolarki drzwiowej. 
5. Po montażu stolarki, należy wyrównać i otynkować powierzchnię ościeży. Tynk uzupełniający 

połączyć z istniejącym tynkiem. 
6. Narożniki otworów okiennych i drzwiowych należy wzmocnić poprzez naklejenie dodatkowego 

kawałka siatki zbrojącej o oczkach #20x35cm. 
7. Ościeżnice stolarki okiennej i drzwiowej należy wyłożyć styropianem min. 3cm. 

5.2.2. Charakterystyka projektowanej stolarki okiennej 

― Stolarka okienna PCV. 
― Współczynnik przenikania ciepła dla okna nie większy niż 1,1 W/m2K. 
― Okna z szybą min. potrójna z dwoma powłokami. Dla okien O11', O13, O14, O15, O16, 

znajdujących się w sali gimnastycznej należy zastosować jednostronnie szkło bezpieczne (od 
wewnątrz pomieszczenia). 

― Okna wyposażone w nawiewniki z ręczną regulacją przepływu powietrza i okapem. 
― Okna mocować w warstwie muru, ościeżnicę należy zakryć ociepleniem. 
― Parapet wewnętrzny komorowy PVC systemowy, parapet zewnętrzny z blachy stalowej 

ocynkowanej w kolorze RAL 7016 antracyt. 

5.2.3. Uwagi 

― Okna znajdujące się w sali gimnastycznej projektuje się ze szkleniem jednostronnym szkłem 
bezpiecznym. W związku z wprowadzeniem okien z wypełnieniem szkłem, w celu zabezpieczenia 
szyb w sali gimnastycznej przed zbiciem należy zamontować siatki ochronne na okna. Siatka 
zamontowana na okna powinna zachodzić na ściany co najmniej 10cm, co stanowi wystarczający 
dystans od okien, aby uchronić szybę przed wybiciem. Siatka na okna powinna być elastyczna 
(musi wracać do pierwotnego kształtu po naprężeniu) i odpowiednio naprężona w takim stopniu, 
żeby po naprężeniu nie dotykała chronionego okna. Wymiary oczek siatki 5cmx5cm lub 
8cmx8cm, grubość sznura siatki 2mm-5mm. Materiał siatki - polipropylen PP lub PE. Mocowanie 
siatki na obwodzie do linek stalowych powlekanych PCV za pomocą karabińczyków. 

― Przed zamawianiem stolarki okiennej oraz drzwiowej wykonawca powinien pobrać wymiary 
z natury. 

― Przed zamówieniem stolarki okiennej należy domierzyć także odległość od dolnej granicy otworu 
w murze do górnej powierzchni parapetu zewnętrznego i uwzględniając tą wartość dopasować 
otwór w nowym oknie, tak aby odległość od górnej powierzchni parapetu zewnętrznego do dołu 
otworu odwadniającego okno wynosiła min. 2cm. 

― Przed ułożeniem docieplenia na ramę okna należy domierzyć całkowitą szerokość: dolnej ramy, 
górnej ramy i  bocznej ramy okna (szerokość po lewej i prawej stronie musi być taka sama) oraz 
upewnić się, że po ułożeniu ww. docieplenia na ramę okna widoczna szerokość: dolnej ramy, 
górnej ramy i bocznych ram okna będą jednakowe i do tego dopasować szerokość docieplenia 
zachodzącą na ramę. Wartość tej szerokości powinna wynosić 2-3cm (ok. 1/3 szerokości profilu 
ramy). 

― Przy różnicy 2,5cm-12cm na wysokości otworów w murze dla okien tego samego typu 
dopuszczalne jest montowanie wszystkich tych okien w tym samym rozmiarze, takim jak wymiar 
najmniejszego otworu w murze i następnie stosowanie systemowych profili poszerzających ramę 
dla okien, gdzie otwór w murze jest większy. 

― Należy również dostosować wybraną technologię uszczelnienia pod parapetami.  
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5.2.4. Charakterystyka projektowanej stolarki drzwiowej 

― Stolarka drzwiowa zewnętrzna aluminiowa. 
― Drzwi zewnętrzne pełne oraz szklone obustronnie szkłem bezpiecznym. 
― Współczynnik przenikania ciepła nie większy niż 1,5 W/m2K. 
― Drzwi w wersji antywłamaniowej. 
― Drzwi należy wyposażyć w samozamykacze. Należy stosować po 2 zamki w każdych drzwiach: 

górny i dolny. 
― Drzwi wewnętrzne techniczne pełne, płytowe. 

5.2.5. Uwagi 

― Stolarkę drzwiową należy dostosować do obecnego systemu w szkole. 

5.3. Docieplenie ścian zewnętrznych 

Istniejące ściany zewnętrzne nie spełniają obowiązujących wymagań technicznych dotyczących 
izolacyjności cieplnej przegród. Projektuje się wykonanie izolacji ścian zewnętrznych budynku w celu 
spełnienia wymagań określonych w warunkach technicznych dla roku 2017.  

Na etapie inwentaryzacji budynku stwierdzono istniejące wnęki pod oknami, gdzie zamontowane są 
obecnie grzejniki. Stąd w projekcie przyjęto ocieplenie ścian o grubości 31cm. Ponadto część ścian 
została ocieplona styropianem gr. 12cm. Z uwagi na ww. rodzaje ścian przyjęto grubości nowego 
ocieplenia wg zestawienia: 

― S1 (ściana o grubości 31cm) ― ocieplenie z płyt ze styropianu fasadowego EPS 70 gr. 16cm 

o współczynniku =0,040 W/mK; 
― S2 (ściana o grubości 31cm z ociepleniem ze styropianu gr. 12cm) ― ocieplenie z płyt ze 

styropianu fasadowego EPS 70 gr. 5cm o współczynniku =0,040 W/mK; 

5.3.1. Technologia wykonania docieplenia ścian zewnętrznych budynku 

1. Rury spustowe, obróbkę blacharską, instalację odgromową i oświetleniową należy rozebrać. 
2. Istniejące wystające kamienne fragmenty ścian we wschodniej ścianie kotłowni oraz kuchni 

należy skuć. Znajdujące się na elewacji zachodniej wystające fragmenty ścian po wtórnym 
zamurowaniu należy skuć do równej powierzchni zewnętrznej ściany klatki schodowej wg 
rysunku. Nierówną powierzchnię wykonanych skuć należy wypełnić cementową zaprawą 
wyrównawczą oraz wyrównać. 

3. Skuć istniejącą, wystającą zaprawę południowo-wschodniej ściany kotłowni z kamienia. 
Powierzchnię ściany należy oczyścić mechanicznie, aby podłoże było wolne od kurzu, pyłu, 
olejów, mchu i łuszczących się wypraw. Przed ułożeniem płyt styropianowych, ze względu na 
duże nierówności wynikające z materiału konstrukcyjnego ściany, tj. kamienia, powierzchnię 
ściany należy wyrównać cementową zaprawą wyrównawczą.  

4. Usunąć luźne fragmenty tynku oraz uzupełnić braki zaprawy. Powierzchnię ścian należy oczyścić 
mechanicznie, aby podłoże było wolne od kurzu, pyłu, olejów, mchu i łuszczących się wypraw. 
Następnie zagruntować ściany preparatem wzmacniającym podłoże.  

5. Przed rozpoczęciem robót dociepleniowych należy wyznaczyć wysokość cokołu i zamontować 
listwę cokołową mechanicznie stosując 3 kołki na 1 mb. 

6. Na przygotowanym podłożu ułożyć izolację cieplną w postaci płyt ze styropianu fasadowego 
metodą lekką mokrą (grubość materiału izolacyjnego zależna od grubości ściany, wg rysunku). 
Styk izolacji ze stolarką należy uszczelnić środkiem trwale plastycznym. Należy stosować 
styropian fasadowy przeznaczony do ocieplenia ścian zewnętrznych w bezspoinowych systemach 

ociepleń o deklarowanym współczynniku przewodzenia ciepła =0,040 W/mK. 
7. Wykonać warstwę zbrojoną na styropianie w postaci zatopionej podwójnej siatki tynkarskiej 

w zaprawie szpachlowej oraz równocześnie wykonać dodatkowe mocowanie płyt 
termoizolacyjnych przy pomocy łączników mechanicznych. Naroża zabezpieczyć ochronnymi 
kątownikami. 
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8. Po pełnym stwardnieniu warstwy zbrojonej należy ułożyć tynk silikonowy cienkowarstwowy i po 
wyschnięciu pokryć go farbą silikonową. Na powierzchni ścian cokołów ułożyć tynk 
drobnoziarnisty mozaikowy. 

9. Montaż obróbki blacharskiej, nowych rynien i rur spustowych, instalacji odgromowej 
i oświetleniowej. 

5.3.2. Technologia wykonania docieplenia ścian zewnętrznych budynku z istniejącą izolacją 
termiczną 

1. Rury spustowe, obróbkę blacharską, instalację odgromową i oświetleniową należy rozebrać. 
2. Istniejący gzyms pod oknami na elewacji sali gimnastycznej należy skuć. Nierówną powierzchnię 

wykonanych skuć należy wypełnić cementową zaprawą wyrównawczą oraz wyrównać. 
3. Zakłada się pozostawienie istniejącej izolacji termicznej ścian zewnętrznych. Przed rozpoczęciem 

robót ociepleniowych należy zbadać wykonane mocowania mechaniczne istniejącego systemu 
izolacji termicznej, liczbę, rodzaj i rozmieszczenie łączników oraz skuteczność ich zamocowania, 
poprzez wykonanie odkrywek. Ponadto pozwoli to również określić stan podłoża pod istniejącym 
ociepleniem. 

1. Po wykonaniu oceny istniejącego systemu izolacji termicznej, w przypadku stwierdzenia 
uszkodzeń lub złego stanu technicznego systemu należy zgłosić je do Projektanta. 

2. Powierzchnię ścian ocieplonych należy oczyścić mechanicznie, aby podłoże było wolne od kurzu, 
pyłu, olejów, mchu i łuszczących się wypraw. Następnie zagruntować ściany preparatem 
wzmacniającym podłoże. 

3. Przed rozpoczęciem robót dociepleniowych należy wyznaczyć wysokość cokołu i zamontować 
listwę cokołową mechanicznie stosując 3 kołki na 1 mb. 

4. Na przygotowanym podłożu ułożyć izolację cieplną w postaci płyt ze styropianu fasadowego 
metodą lekką mokrą (grubość materiału izolacyjnego zależna od grubości ściany, wg rysunku). 
Styk izolacji ze stolarką należy uszczelnić środkiem trwale plastycznym. Należy stosować 
styropian fasadowy przeznaczony do ocieplenia ścian zewnętrznych w bezspoinowych systemach 

ociepleń o deklarowanym współczynniku przewodzenia ciepła =0,040 W/mK. 
5. Wykonać warstwę zbrojoną na styropianie w postaci zatopionej siatki tynkarskiej w zaprawie 

szpachlowej oraz równocześnie wykonać dodatkowe mocowanie płyt termoizolacyjnych przy 
pomocy łączników mechanicznych. Należy wykonać dodatkowe mocowanie mechaniczne 
istniejącej izolacji termicznej oraz wtopić podwójną siatkę w celu dodatkowego zabezpieczenia 
ścian przed uszkodzeniem. Naroża zabezpieczyć ochronnymi kątownikami. 

6. Po pełnym stwardnieniu warstwy zbrojonej należy ułożyć tynk silikonowy cienkowarstwowy i po 
wyschnięciu pokryć go farbą silikonową. 

7. Montaż obróbki blacharskiej, nowych rynien i rur spustowych, instalacji odgromowej 
i oświetleniowej. 

5.3.3. Roboty dodatkowe 

1. Istniejące otwory wentylacyjne zlokalizowane w ścianach szczytowych sali gimnastycznej należy 
pozostawić. Otwory należy zabezpieczyć obróbką blacharską. Należy także zabezpieczyć je przed 
dostawaniem się do wewnątrz pomieszczenia ptactwa za pomocą metalowych kratek 
wentylacyjnych o gęstych oczkach, np. 11mmx11mm. Kratka mocowana za pomocą śrub 
mocujących lub silikonu. 

2. Istniejące otwory nawiewne pod oknami w sali gimnastycznej należy pozostawić. Projektowana 
stolarka okienna posiada dodatkowo nawiewniki systemowe ręczne, zamontowane w ramie 
okna. 

3. Ściany zewnętrzne budynku szkoły zlokalizowane na działce nr 388/2 należy obłożyć płytami ze 
styropianu jedynie do spodu balkonów części mieszkalnej. Aby zabezpieczyć nowo projektowaną 
izolację termiczną należy przymocować obróbkę blacharską nad górną krawędzią płyt oraz 
uszczelnić ją polimerowym, elastycznym klejem uszczelniającym. 
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5.3.4. Charakterystyka materiałów 

― Zaprawa wyrównująca ― zaprawa cementowa, uniwersalna, przeznaczona do wyrównywania 
i wypełniania ubytków ścian. Nadaje się do nanoszenia na ściany murowane z kamienia 
naturalnego. Stosowana do wyrównywania podłożą przed przyklejeniem termoizolacyjnych płyt 
styropianowych. Przed użyciem zaprawy należy upewnić się, że podłoże posiada odpowiednią 
nośność, stałą oraz zwartą strukturę oraz być oczyszczone z kurza, tłuszczów, smarów, środków 
antyadhezyjnych i resztek farb. Wyprawy i powłoki niestabilne, o niedostatecznej przyczepności 
należy usunąć. Powierzchnie zaolejone i pokryte smarami zmyć odpowiednim preparatem. 
Powierzchnie zainfekowane pleśnią, mchem, glonami należy pokryć odpowiednim preparatem, 
a następnie zmyć pod wysokim ciśnieniem lub usunąć mechanicznie. 

― Styropian fasadowy ― przeznaczony do ocieplenia ścian zewnętrznych w bez spoinowych 
systemach ociepleń. Charakteryzuje się dobrą izolacja termiczną, deklarowany współczynnik 

przewodzenia ciepła wynosi =0,040 W/mK lub lepszy. Styropian musi charakteryzować się 
wytrzymałością na zginanie min. 70 kPa i reakcją na ogień: Euroklasa E. 

― Zaprawa klejowa ― do klejenia płyt styropianowych oraz wklejania warstwy zbrojącej należy 
stosować zaprawy klejące lub masy klejące dopuszczone do stosowania aprobatami technicznymi 
wydawanymi przez Instytut Techniki Budowlanej. Masa klejąca powinna stanowić jednolitą pod 
względem zabarwienia, struktury i konsystencji ciekłą kompozycję, bez zbryleń i grudek, łatwą do 
wymieszania bezpośrednio przed stosowaniem, nawet jeżeli istnieje wymóg technologiczny 
dodawania cementu. Zaprawa powinna cechować się wysoką przyczepnością do styropianu, 
wysoką paroprzepuszczalnością, odpornością na działanie wody, małym skurczem i niską 
nasiąkliwością, wysoką mrozoodpornością. 

― Tynk silikonowy ― cienkowarstwowy tynk elewacyjny. Tynk powinien mieć właściwości 
samoczyszczące oraz musi być odporny na warunki atmosferyczne. Tynk musi być nisko 
nasiąkliwy i  wysoce paroprzepuszczalny oraz odporny na rozwój mikroorganizmów. 

― Tynk mozaikowy ― drobnoziarnisty tynk mozaikowy do stosowania na zewnątrz. Tynk powinien 
mieć właściwości samoczyszczące oraz musi być odporny na warunki atmosferyczne. Tynk musi 
być nisko nasiąkliwy i wysoce paroprzepuszczalny oraz odporny na rozwój mikroorganizmów. 

― Farba silikonowa ― farba silikonowa przeznaczona do stosowania na elewacjach, odporna na 
rozwój mikroorganizmów, hydrofobowa. Wybrana kolorystyka opisana w pkt. 6. Elewacje. 

― Klej uszczelniający ― trwale elastyczny klej na bazie polimerów MS, charakteryzuje się dobrą 
przyczepnością do większości podłoży budowlanych. Może być stosowany do uszczelniania 
elementów blaszanych, tj. obróbek blacharskich z blach ocynkowanych, blach powlekanych, itp. 
Produkt odporny na działanie warunków atmosferycznych, jest mrozoodporny i wodoodporny. 

― Obróbki blacharskie gzymsów ― blacha stalowa ocynkowana gr. 0,7 cm w kolorze RAL 7016 
antracyt. 

― Rynny dachowe i rury spustowe z blachy ocynkowanej w kolorze RAL 7016 antracyt. 

5.4. Docieplenie i izolacja ścian zagłębionych w gruncie wraz z cokołem 

Istniejące ściany zagłębione w gruncie nie spełniają obowiązujących wymagań technicznych 
dotyczących izolacyjności cieplnej przegród, a także niewystarczającą izolację przeciwwodną. 
Projektuje się wykonanie docieplenia i izolacji przeciwwodnej pionowej i poziomej ścian zagłębionych 
w gruncie. Ściany budynku wykonane są z cegły ceramicznej pełnej. Ściany wymagają wykonania 
ocieplenia i izolacji przeciwwodnej. 

Projektuje się również docieplenie i pionową izolację przeciwwodną zewnętrznych ścian 
fundamentowych. 

5.4.1. Technologia wykonania docieplenia i izolacji ścian w gruncie 

1. Należy wykonać wykop wzdłuż ścian zewnętrznych, a istniejące schody i opaski należy rozebrać. 
2. Wykop wykonywać ostrożnie, w sposób nienaruszający stateczności ścian i fundamentów 

budynku. 
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3. Przyłącza kanalizacji deszczowej rozebrać. 
4. Istniejącą izolację termiczną cokołu ze styropianu należy rozebrać. 
5. Odsłonięte ściany należy oczyścić. 
6. Po odkryciu ścian, w przypadku stwierdzenia uszkodzeń lub awarii należy zgłosić je do 

Projektanta. 
7. Ewentualne braki zaprawy lub ubytki, należy uzupełnić szpachlą wyrównawczą. 
8. Ściany cokołu, w gruncie oraz ściany fundamentowe należy zabezpieczyć za pomocą dwóch 

warstw cementowej, mineralnej zaprawy, która wytwarza nieprzepuszczającą wodę powłokę, 
chroniącą mury z cegły ceramicznej przed wilgocią wg zaleceń producenta. 

9. Na ścianach należy ułożyć płyty ze styroduru gr. 10cm o współczynniku min. =0,035 W/mK. Płyty 
izolacyjne należy układać przy użyciu zaprawy klejowej do klejenia styropianu, z zachowaniem 
zasad unikania szczelin pomiędzy poszczególnymi arkuszami styroduru. Ewentualne szczeliny 
należy wypełnić pianką poliuretanową do ociepleń. W żadnym wypadku szczelin nie wolno 
wypełniać zaprawą klejową lub zbrojącą. Płyty styroduru należy również ułożyć w strefie 
cokołowej ponad poziomem gruntu. 

10. Na warstwie izolacji cieplnej ułożyć folię kubełkową. Do mocowania folii na styropianie można 
użyć kołków szybkiego montażu. Łączniki należy wbijać w górny płaski pas folii lub płaską 
przestrzeń między wytłoczeniami. Należy uważać, aby przy montażu nie uszkodzić wytłoczeń folii. 
Aby uzyskać szczelne połączenie między arkuszami folii należy użyć taśmy z kauczuku 
butylowego. Folie należy montować wytłoczeniami w stronę muru. 

11. Ułożyć przyłącza kanalizacji deszczowej. 
12. Wykonać nowe schody zewnętrzne i odtworzyć opaskę budynku z użyciem nowych materiałów. 

Na obwodzie budynku wykonać opaskę żwirową i chodnik z płyt chodnikowych betonowych. 

5.4.2. Charakterystyka materiałów 

― Styrodur ― płyty izolacyjne z polistyrenu ekstrudowanego XPS, przeznaczone do układania na 

zewnątrz w gruncie. Współczynnik przenikania ciepła min. =0,035 W/mK. Materiał 
charakteryzujący się małą nasiąkliwością, odpornością na starzenie i rozkład, wysoką 
wytrzymałością na ściskanie. 

― Izolacja mineralna ― cementowa, mineralna zaprawa do wytwarzania powłok 
nieprzepuszczających wody, chroniących mury z cegły ceramicznej przed wilgocią. Charakteryzuje 
się odpornością na oddziaływanie czynników atmosferycznych i mrozu. 

5.5. Nadproża stalowe 

Projektuje się nadproża stalowe pod poszerzane otwory drzwiowe, pod nowe otwory drzwiowe oraz 
tam gdzie wysokość istniejących otworów drzwiowego jest niedostateczna względem aktualnych 
przepisów. 

Nadproże należy wykonać z 2 ceowników normalnych C 100 ze stali S235 połączonych ze sobą za 
pomocą śrub M10 kl.5.6 (na środku wysokości) oraz przewiązkami z blachy ze stali S235 (spawane do 
stopek). Belki opieramy na murze poprzez poduszkę z zaprawy montażowej o wysokości 5cm 
i wtopioną w nią stalową blachę podstawy ze stali S235. 

Kolejność wykonywania robót: 

1. Wykucie otworów w ścianie (w miejscu oparcia belek stalowych) w celu wykonania poduszek 
grubości 5cm z zaprawy montażowej oraz ułożenia blachy podstawy. 

2. Podstemplowanie stropu od strony osadzanej belki. 
3. Wykucie bruzdy z jednej strony ściany pod jedną belkę stalową. Nie wolno używać narzędzi, które 

spowodują wstrząsy konstrukcji, co może spowodować osłabienie konstrukcji budynku. 
4. Montaż belki stalowej w wykutej bruździe (po stwardnieniu zaprawy). 
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5. Na górnej stopce dwuteownika ułożyć zaprawę montażową o grubości min. 2 cm i dobić belkę do 
stropu za pomocą stalowych klinów wbijanych pomiędzy blachę podstawy, a belkę. Zaprawę 
należy wcisnąć w taki sposób, aby widoczne było, że została wypełniona cała przestrzeń. 

6. Czynności opisane w p.2-5 powtórzyć przy osadzaniu drugiej belki po przeciwnej stronie ściany. 
7. Wywiercić otwory o średnicy Ø12mm pod śruby M10 kl. 5.6. zgodnie z rysunkiem 
8. Montaż śrub. 
9. Wykucie otworów pod przewiązki. Nie wolno używać narzędzi, które spowodują wstrząsy 

konstrukcji, co może spowodować osłabienie konstrukcji budynku. 
10. Montaż przewiązek za pomocą spawania. 
11. Wycięcie otworów poniżej nadproży. 

Uwagi: 

― Na roboty wymienione w opracowaniu należy uzyskać pozwolenie na budowę, 
― Prace prowadzić pod nadzorem uprawnionego kierownika robót, 
― Stemplowanie można usunąć dopiero po zakończeniu montażu i całkowitym stwardnieniu 

zaprawy. 

5.6. Uwagi 

1. Prace wykonać zgodnie ze sztuką budowlaną oraz obowiązującymi normami i pod nadzorem 
osoby uprawnionej. 

2. Wszystkie stosowane materiały budowlane oraz cały system docieplenia muszą posiadać atest 
dopuszczający je do stosowania w budownictwie oraz inne świadectwa i certyfikaty wymagane 
przepisami prawa. 

6. Elewacje 

Projekt ujmuje także projekt elewacji budynku. Elewacje wykończone są metodą lekką mokrą za 
pomocą tynku silikonowego, cienkowarstwowego pomalowanego farbą silikonową wg rysunków A07 
i A08 wg zestawienia: 

― W kolorze zbliżonym do farby BAUMIT LIFE 0031 lub RAL 1018; 
― W kolorze zbliżonym do farby BAUMIT LIFE 0071 lub RAL 1003; 
― W kolorze zbliżonym do farby BAUMIT LIFE 0894 lub RAL 1037; 
― W kolorze białym. 

Cokół budynku należy pokryć tynkiem mozaikowym drobnoziarnistym w kolorze ciemnego grafitu. 



Euro-Projekt Grzegorz Latecki 
82-300 Elbląg, ul. Stanisława Sulimy 1 

tel. / fax 55 237-89-82 
e-mail: projekt@europrojekt.elblag.pl 

13 

II. Charakterystyka energetyczna 

PROJEKTOWANA   CHARAKTERYSTYKA   ENERGETYCZNA 

dla budynku Zespół Szkół w Jegłowniku nr 3 

Budynek oceniany: 

Nazwa obiektu Zespół Szkół w Jegłowniku Zdjęcie budynku 

Adres obiektu 90-057 Jegłownik ul. Malborska 85/87   

Całość/ część budynku część 

Nazwa inwestora Gmina Gronowo Elbląskie 

Adres inwestora ul. Łączności  

Kod, miejscowość 82-335, Gronowo Elbląskie 

Powierzchnia użytkowa o 
regulowanej temp. (Af, m

2
) 

1497,27 

Powierzchnia zabudowy (Ag, 
m

2
) 

1347,74 

Powierzchnia netto (Pn, m
2
) 1497,27 

Powierzchnia użytkowa (Pu, m
2
) 1497,27 

Powierzchnia ruchu (Pr, m
2
) 406,99 

Powierzchnia usługowa (Pg, m
2
) 1090,28 

Kubatura budynku (V, m
3
) 5349,02 

 

Podstawa prawna: 
- rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 r. w 
sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. z dnia 27 kwietnia 2012 r. poz. 
462) 
- rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 5 lipca 2013 r. 
zmieniające rozporządzenie w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i 
ich usytuowanie 
 

1)  Tabela zbiorcza przegród budowlanych użytych w projekcie 
Parametry przegród nieprzezroczystych budowlanych 

I. Przegrody ściany zewnętrzne 

Lp. Nazwa przegrody Symbol Wsp. Uc [W/m
2
•K] Wsp.Uc wg WT 2014 [W/m

2
•K] Warunek spełniony 

1 Ściana zewnętrzna SZ31pd 0,22 0,45 Tak 

2 Ściana zewnętrzna SZ31+12pd 0,22 0,23 Tak 

3 Ściana zewnętrzna SZ31ps 0,22 0,23 Tak 

4 Ściana zewnętrzna SZ31+12ps 0,22 0,23 Tak 

5 Ściana zewnętrzna SZ31sd 0,22 0,23 Tak 

6 Ściana zewnętrzna SZ31+12sd 0,22 0,23 Tak 

7 Ściana zewnętrzna SZ31dd 0,22 0,23 Tak 

8 Ściana zewnętrzna SZ31+12dd 0,22 0,23 Tak 
II. Przegrody ściany na gruncie 

Lp. Nazwa przegrody Symbol Wsp. Uc [W/m
2
•K] Wsp.Uc wg WT 2014 [W/m

2
•K] Warunek spełniony 

1 Ściana na gruncie SG44 0,28 Brak wymagań Nie dotyczy 
III. Przegrody strop zewnętrzny 

Lp. Nazwa przegrody Symbol Wsp. Uc [W/m
2
•K] Wsp.Uc wg WT 2014 [W/m

2
•K] Warunek spełniony 

1 Strop zewnętrzny STZ 0,18 0,18 Tak 

2 Strop zewnętrzny STZ+20 0,18 0,18 Tak 
IV. Przegrody podłogi na gruncie 

Lp. Nazwa przegrody Symbol Wsp. Uc [W/m
2
•K] Wsp.Uc wg WT 2014 [W/m

2
•K] Warunek spełniony 
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1 Podłoga na gruncie PG 10 0,66 1,20 Tak 

2 Podłoga na gruncie PG 15 0,63 0,30 Nie 

3 Podłoga na gruncie PG 17 0,60 0,30 Nie 
V. Przegrody ściany wewnętrzne 

Lp. Nazwa przegrody Symbol Wsp. Uc [W/m
2
•K] Wsp.Uc wg WT 2014 [W/m

2
•K] Warunek spełniony 

1 Ściana wewnętrzna SW 9 2,67 1,00 Nie 

2 Ściana wewnętrzna SW 15 2,21 1,00 Nie 

3 Ściana wewnętrzna SW 21 1,89 1,00 Nie 

4 Ściana wewnętrzna SW 28 1,61 1,00 Nie 

5 Ściana wewnętrzna SW 41 1,27 1,00 Nie 

6 Ściana wewnętrzna SW 62 0,94 0,30 Nie 
VI. Przegrody stropy wewnętrzne 

Lp. Nazwa przegrody Symbol Wsp. Uc [W/m
2
•K] Wsp.Uc wg WT 2014 [W/m

2
•K] Warunek spełniony 

1 Strop wewnętrzny STW 2,67 Brak wymagań Nie dotyczy 
VII. Przegrody drzwi wewnętrzne 

Lp. Nazwa przegrody Symbol Wsp. Uc [W/m
2
•K] Wsp.Uc wg WT 2014 [W/m

2
•K] Warunek spełniony 

1 Drzwi wewnętrzne DW 1,90 Brak wymagań Nie dotyczy 
VIII. Przegrody drzwi zewnętrzne 

Lp. Nazwa przegrody Symbol Wsp. Uc [W/m
2
•K] Wsp.Uc wg WT 2014 [W/m

2
•K] Warunek spełniony 

1 Drzwi zewnętrzne D1 2,50 1,50 Nie 

2 Drzwi zewnętrzne D2 2,20 1,50 Nie 

3 Drzwi zewnętrzne D3 2,20 1,50 Nie 

4 Drzwi zewnętrzne D4 2,20 1,50 Nie 

5 Drzwi zewnętrzne D5 5,00 1,50 Nie 

6 Drzwi zewnętrzne D6 5,00 1,50 Nie 

7 Drzwi zewnętrzne D7 2,50 1,50 Nie 

8 Drzwi zewnętrzne D8 2,50 1,50 Nie 

9 Drzwi zewnętrzne D1 1,50 1,50 Tak 

10 Drzwi zewnętrzne D2 1,50 1,50 Tak 

11 Drzwi zewnętrzne D3 1,50 1,50 Tak 

12 Drzwi zewnętrzne D4 1,50 1,50 Tak 

13 Drzwi zewnętrzne D5 1,50 1,50 Tak 

14 Drzwi zewnętrzne D6 1,50 1,50 Tak 

15 Drzwi zewnętrzne D8 1,50 1,50 Tak 

16 Drzwi zewnętrzne D7 1,50 1,50 Tak 

 

Parametry przegród przezroczystych 

 
IX. Okna zewnętrzne 

Lp. Nazwa przegrody Symbol 
Wsp. U 
[W/m

2
K] 

Wsp. g 
Wsp.U wg 
WT 2014 
[W/m

2
•K] 

Wsp.g wg 
WT 2014  

Warunek spełniony 

Umax g 

1 Okno zewnętrzne O1 1,60 0,70 1,60 0,35 Tak Nie dotyczy 

2 Okno zewnętrzne O4 1,60 0,70 1,60 0,35 Tak Nie dotyczy 

3 Okno zewnętrzne O6 2,50 0,70 1,60 0,35 Nie Nie dotyczy 

4 Okno zewnętrzne O5 1,60 0,70 1,60 0,35 Tak Nie dotyczy 

5 Okno zewnętrzne O3 1,60 0,70 1,60 0,35 Tak Nie dotyczy 

6 Okno zewnętrzne O2 1,60 0,70 1,60 0,35 Tak Nie dotyczy 

7 Okno zewnętrzne O7 2,50 0,70 1,60 0,35 Nie Nie dotyczy 

8 Okno zewnętrzne O8 2,50 0,70 1,60 0,35 Nie Nie dotyczy 

9 Okno zewnętrzne O9 5,00 0,70 1,60 0,35 Nie Nie dotyczy 

10 Okno zewnętrzne O10 1,60 0,70 1,60 0,35 Tak Nie dotyczy 

11 Okno zewnętrzne O11 1,60 0,70 1,60 0,35 Tak Nie dotyczy 

12 Okno zewnętrzne O12 1,60 0,70 1,60 0,35 Tak Nie dotyczy 

13 Okno zewnętrzne O13 4,50 0,70 1,60 0,35 Nie Nie dotyczy 

14 Okno zewnętrzne O14 4,50 0,70 1,60 0,35 Nie Nie dotyczy 

15 Okno zewnętrzne O15 4,50 0,70 1,60 0,35 Nie Nie dotyczy 
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16 Okno zewnętrzne O16 4,50 0,70 1,60 0,35 Nie Nie dotyczy 

17 Okno zewnętrzne O17 1,60 0,70 1,60 0,35 Tak Nie dotyczy 

18 Okno zewnętrzne O18 1,60 0,70 1,60 0,35 Tak Nie dotyczy 

19 Okno zewnętrzne O1 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

20 Okno zewnętrzne O2 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

21 Okno zewnętrzne O4 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

22 Okno zewnętrzne O5 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

23 Okno zewnętrzne O6 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

24 Okno zewnętrzne O7 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

25 Okno zewnętrzne O8 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

26 Okno zewnętrzne O9 1,10 0,70 1,60 0,35 Tak Nie dotyczy 

27 Okno zewnętrzne O10 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

28 Okno zewnętrzne O11 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

29 Okno zewnętrzne O12 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

30 Okno zewnętrzne O13 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

31 Okno zewnętrzne O14 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

32 Okno zewnętrzne O15 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

33 Okno zewnętrzne O17 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

34 Okno zewnętrzne O18 1,10 0,70 1,10 0,35 Tak Nie dotyczy 

 

2) Sprawdzenie warunku powierzchni okien 

 
Grupa "Część budynku" 

Przeznaczenie budynku Budynki użyteczności publicznej 

Pole powierzchni przegród szklanych i przezroczystych o współczynniku U 
>= 0,9 [W/m

2
•K] 

A0 = 321,44m
2 

Suma pól powierzchni rzutu poziomego wszystkich kondygnacji 
nadziemnych w pasie 5 m wzdłuż ścian zewnętrznych 

Az = 1794,57m
2 

Suma pól powierzchni pozostałej części rzutu poziomego Aw = 98,40m
2 

Graniczna wartość powierzchni okien A0max = 0,15•Az + 0,03•Aw = 272,14m
2 

Sprawdzenie warunku powierzchni okien A0 ≤ A0max Warunek niespełniony 

 

3) Sprawdzenie warunku uniknięcia rozwoju pleśni 

 

3.1.1 Wartości obliczeniowego czynnika temperatury fRsi,min dla przegród zewnętrznych 

Wartości obliczeniowego czynnika temperatury fRsi,min dla przegród: SZ31pd, SZ31+12pd, STZ, SZ31ps, SZ31+12ps, 
SZ31sd, SZ31+12sd, SZ31dd, SZ31+12dd, STZ+20 

 

 Miesiąc fRsi,min[W/m
2
·K] 

1 Styczeń 0,730 

2 Luty 0,731 

3 Marzec 0,679 

4 Kwiecień 0,565 

5 Maj 0,287 

6 Czerwiec -0,232 

7 Lipiec -0,643 

8 Sierpień -0,314 

9 Wrzesień 0,143 

10 Październik 0,515 

11 Listopad 0,648 

12 Grudzień 0,703 
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Miesiąc krytyczny: Luty 

 

Wartość czynnika temperatury dla krytycznego miesiąca: fRsi,max=0,73 

 

3.1.2 Wartości obliczeniowego czynnika temperatury fRsi,min dla przegród stykających się z 
gruntem 

Wartości obliczeniowego czynnika temperatury fRsi,min dla przegród: SG44, PG 10, PG 15, PG 17 

 

 Miesiąc fRsi,min[W/m
2
·K] 

1 Styczeń 0,844 

2 Luty 0,844 

3 Marzec 0,844 

4 Kwiecień 0,844 

5 Maj 0,844 

6 Czerwiec 0,844 

7 Lipiec 0,844 

8 Sierpień 0,844 

9 Wrzesień 0,844 

10 Październik 0,844 

11 Listopad 0,844 

12 Grudzień 0,844 

 

Miesiąc krytyczny: Styczeń, Luty, Marzec, Kwiecień, Maj, Czerwiec, Lipiec, Sierpień, Wrzesień, Październik, 
Listopad, Grudzień 

Wartość czynnika temperatury dla krytycznego miesiąca: fRsi,max=0,84 

 

3.2 Efektywna wartość czynnika temperatury na powierzchni wewnętrznej przegrody 
wyznaczona na podstawie wartości współczynnika przenikania ciepła elementu U oraz 
oporu przejmowania ciepła na powierzchni wewnętrznej Rsi dla poszczególnych przegród. 

 

 Nazwa przegrody Symbol U [W/(m
 2
•K)] fRsi [W/(m

 2
•K)] fRsi>fRsi,max [W/(m

 2
•K)] Warunek 

1 Ściana na gruncie SG44 0,28 0,963 0,963 > 0,844 Spełniony 

2 Ściana zewnętrzna SZ31pd 0,22 0,972 0,972 > 0,731 Spełniony 

3 Ściana zewnętrzna SZ31+12pd 0,22 0,971 0,971 > 0,731 Spełniony 

4 Podłoga na gruncie PG 10 0,66 0,912 0,912 > 0,844 Spełniony 

5 Podłoga na gruncie PG 15 0,63 0,916 0,916 > 0,844 Spełniony 

6 Podłoga na gruncie PG 17 0,60 0,920 0,920 > 0,844 Spełniony 

7 Strop zewnętrzny STZ 0,18 0,977 0,977 > 0,731 Spełniony 

8 Ściana zewnętrzna SZ31ps 0,22 0,972 0,972 > 0,731 Spełniony 

9 Ściana zewnętrzna SZ31+12ps 0,22 0,971 0,971 > 0,731 Spełniony 

10 Ściana zewnętrzna SZ31sd 0,22 0,972 0,972 > 0,731 Spełniony 
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11 Ściana zewnętrzna SZ31+12sd 0,22 0,971 0,971 > 0,731 Spełniony 

12 Ściana zewnętrzna SZ31dd 0,22 0,972 0,972 > 0,731 Spełniony 

13 Ściana zewnętrzna SZ31+12dd 0,22 0,971 0,971 > 0,731 Spełniony 

14 Strop zewnętrzny STZ+20 0,18 0,977 0,977 > 0,731 Spełniony 

 

4) Tabela zbiorcza sezonowego zapotrzebowania na ciepło QH,nd dla każdej strefy 

 

Obliczenia zbiorcze dla strefy Łazienki, Przebieralnie 

Temperatura wewnętrzna strefy i 24,0 
o
C 

Pole powierzchni pomieszczeń o regulowanej temperaturze Af 59,7 m
2 

Obciążenia cieplne pomieszczeń zyskami  wewnętrznymi qint 3,2 W/m
2 

Pojemność cieplna budynku Cm 9855450 J/K 

Stała czasowa budynku  17,5 h 

Udział granicznych potrzeb ciepła H,lim 1,5 - 

- aH 2,2 - 

Obliczenia miesięcznego zapotrzebowania na energię do ogrzewania i wentylacji QH,nd,n kWh/m-c 

Miesiąc I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Średnia temperatura 

zewnętrzna e, 
o
C 

-1,9 -2,0 1,6 6,4 11,7 15,2 16,4 15,5 13,1 7,8 3,2 0,1 

Liczba godzin w miesiącu tm, h 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744 720 744 

Miesięczna strata ciepła przez 

przenikanie QH,th=10
-3

•Htr•(i-

e)•tm kWh/m-c 

2365 2145 2046 1555 1123 778 694 776 963 1479 1838 2183 

Miesięczna strata ciepła przez 
przenikanie z strefami 

ogrzewanymi QH,zy=10
-3

•Hzy•(i-

i,yz)•tm kWh/m-c 

61,55 55,59 61,55 59,56 61,55 59,56 61,55 61,55 59,56 61,55 59,56 61,55 

Miesięczna strata ciepła przez 
przenikanie QH,ht=QH,t+QH,zy 
kWh/m-c 

2427 2200 2107 1615 1185 837 756 838 1023 1541 1898 2244 

Miesięczne zyski ciepła od 
nasłonecznienia Qsol, kWh/m-c 

94 92 214 282 433 457 452 373 236 148 80 87 

Miesięczne wewnętrzne zyski 
ciepła Qint=qint•10

-3
•Af•tm 

kWh/m-c 
142 128 142 138 142 138 142 142 138 142 138 142 

Miesięczne zyski ciepła 
QH,gn=Qsol+Qint kWh/m-c 

236 220 357 420 575 594 594 515 373 290 218 229 

H=QH,gn/QH,ht 0,08 0,08 0,15 0,24 0,52 0,77 0,86 0,67 0,37 0,17 0,10 0,09 

H,1 0,08 0,08 0,12 0,19 0,38 0,00 0,00 0,00 0,27 0,13 0,09 0,08 

H,2 0,08 0,12 0,19 0,38 0,64 0,00 0,00 0,00 0,52 0,27 0,13 0,09 

fH,m 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00 1,00 1,00 

Współczynnik wykorzystania 

zysków ciepła, H,gn 

1,00 1,00 0,99 0,96 0,87 0,77 0,73 0,81 0,92 0,98 0,99 1,00 
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Miesięczne zapotrzebowanie 
na energię QH,nd,n=QH,ht - 

H,gn•QH,gn kWh/m-c 

2656,
71 

2399,
83 

2080,
44 

1385,
07 

706,8
0 

385,7
6 

316,0
3 

423,1
3 

723,8
0 

1460,
92 

2015,
14 

2435,
63 

Roczne zapotrzebowanie na energię użytkową dla ogrzewania i wentylacji QH,nd=(QH,nd,n), kWh/rok 16989,2 

 

Obliczenia zbiorcze dla strefy Klasy, Biura, Komunikacja, Szatnie, WC 

Temperatura wewnętrzna strefy i 20,0 
o
C 

Pole powierzchni pomieszczeń o regulowanej temperaturze Af 1157,0 m
2 

Obciążenia cieplne pomieszczeń zyskami  wewnętrznymi qint 3,2 W/m
2 

Pojemność cieplna budynku Cm 190896750 J/K 

Stała czasowa budynku  31,2 h 

Udział granicznych potrzeb ciepła H,lim 1,3 - 

- aH 3,1 - 

Obliczenia miesięcznego zapotrzebowania na energię do ogrzewania i wentylacji QH,nd,n kWh/m-c 

Miesiąc I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Średnia temperatura 

zewnętrzna e, 
o
C 

-1,9 -2,0 1,6 6,4 11,7 15,2 16,4 15,5 13,1 7,8 3,2 0,1 

Liczba godzin w miesiącu tm, h 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744 720 744 

Miesięczna strata ciepła przez 

przenikanie QH,th=10
-3

•Htr•(i-

e)•tm kWh/m-c 

2160
7 

1960
5 

1815
4 

1298
5 

8189 4583 3552 4440 6588 
1203

7 
1604

1 
1963

4 

Miesięczna strata ciepła przez 
przenikanie z strefami 

ogrzewanymi QH,zy=10
-3

•Hzy•(i-

i,yz)•tm kWh/m-c 

- - - - - - - - - - - - 

Miesięczna strata ciepła przez 
przenikanie QH,ht=QH,t+QH,zy 
kWh/m-c 

- - - - - - - - - - - - 

Miesięczne zyski ciepła od 
nasłonecznienia Qsol, kWh/m-c 

3369 3873 7853 
1028

3 
1558

7 
1545

1 
1522

6 
1286

1 
8432 6167 3044 2799 

Miesięczne wewnętrzne zyski 
ciepła Qint=qint•10

-3
•Af•tm 

kWh/m-c 
2754 2488 2754 2666 2754 2666 2754 2754 2666 2754 2666 2754 

Miesięczne zyski ciepła 
QH,gn=Qsol+Qint kWh/m-c 

6123 6361 
1060

8 
1294

8 
1834

1 
1811

6 
1798

0 
1561

5 
1109

8 
8921 5710 5553 

H=QH,gn/QH,ht 0,20 0,23 0,44 0,82 1,87 3,30 4,22 2,93 1,40 0,57 0,25 0,20 

H,1 0,20 0,21 0,33 0,63 1,34 0,00 0,00 0,00 0,99 0,41 0,23 0,20 

H,2 0,21 0,33 0,63 1,34 2,58 0,00 0,00 0,00 2,17 0,99 0,41 0,23 

fH,m 1,00 1,00 1,00 0,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,40 1,00 1,00 1,00 

Współczynnik wykorzystania 

zysków ciepła, H,gn 

0,99 0,99 0,95 0,82 0,50 0,30 0,23 0,33 0,62 0,91 0,99 0,99 

Miesięczne zapotrzebowanie 
na energię QH,nd,n=QH,ht - 

H,gn•QH,gn kWh/m-c 

2504
6,73 

2179
5,27 

1518
4,40 

6558,
68 

1189,
18 

179,2
9 

72,77 
232,6

1 
1624,

59 
8361,

50 
1725
7,94 

2277
2,14 
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Roczne zapotrzebowanie na energię użytkową dla ogrzewania i wentylacji QH,nd=(QH,nd,n), kWh/rok 120275,1 

 

Obliczenia zbiorcze dla strefy Sala gimnastyczna 

Temperatura wewnętrzna strefy i 16,0 
o
C 

Pole powierzchni pomieszczeń o regulowanej temperaturze Af 191,0 m
2 

Obciążenia cieplne pomieszczeń zyskami  wewnętrznymi qint 3,2 W/m
2 

Pojemność cieplna budynku Cm 31515000 J/K 

Stała czasowa budynku  21,8 h 

Udział granicznych potrzeb ciepła H,lim 1,4 - 

- aH 2,5 - 

Obliczenia miesięcznego zapotrzebowania na energię do ogrzewania i wentylacji QH,nd,n kWh/m-c 

Miesiąc I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Średnia temperatura 

zewnętrzna e, 
o
C 

-1,9 -2,0 1,6 6,4 11,7 15,2 16,4 15,5 13,1 7,8 3,2 0,1 

Liczba godzin w miesiącu tm, h 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744 720 744 

Miesięczna strata ciepła przez 

przenikanie QH,th=10
-3

•Htr•(i-

e)•tm kWh/m-c 

3404 3092 2738 1767 818 147 -76 95 534 1559 2356 3024 

Miesięczna strata ciepła przez 
przenikanie z strefami 

ogrzewanymi QH,zy=10
-3

•Hzy•(i-

i,yz)•tm kWh/m-c 

12,35 11,15 12,35 11,95 12,35 11,95 12,35 12,35 11,95 12,35 11,95 12,35 

Miesięczna strata ciepła przez 
przenikanie QH,ht=QH,t+QH,zy 
kWh/m-c 

3416 3103 2751 1779 830 159 -64 107 546 1572 2368 3036 

Miesięczne zyski ciepła od 
nasłonecznienia Qsol, kWh/m-c 

264 313 641 801 1223 1209 1186 1007 664 473 238 216 

Miesięczne wewnętrzne zyski 
ciepła Qint=qint•10

-3
•Af•tm 

kWh/m-c 
455 411 455 440 455 440 455 455 440 455 440 455 

Miesięczne zyski ciepła 
QH,gn=Qsol+Qint kWh/m-c 

719 724 1096 1241 1678 1649 1641 1462 1104 928 678 671 

H=QH,gn/QH,ht 0,14 0,16 0,29 0,56 1,67 9,14 
-

13,70 
12,54 1,69 0,46 0,20 0,15 

H,1 0,15 0,15 0,22 0,42 1,12 0,00 0,00 0,00 1,07 0,33 0,18 0,15 

H,2 0,15 0,22 0,42 1,12 5,41 0,00 0,00 0,00 7,11 1,07 0,33 0,18 

fH,m 1,00 1,00 1,00 1,00 0,26 0,00 0,00 0,00 0,27 1,00 1,00 1,00 

Współczynnik wykorzystania 

zysków ciepła, H,gn 

0,99 0,99 0,97 0,88 0,52 0,11 -0,07 0,08 0,51 0,91 0,98 0,99 

Miesięczne zapotrzebowanie 
na energię QH,nd,n=QH,ht - 

H,gn•QH,gn kWh/m-c 

4359,
40 

3867,
33 

2866,
55 

1306,
56 

203,4
5 

1,27 0,00 0,39 
131,3

3 
1308,

52 
2784,

90 
3830,

17 

Roczne zapotrzebowanie na energię użytkową dla ogrzewania i wentylacji QH,nd=(QH,nd,n), kWh/rok 20659,9 
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Obliczenia zbiorcze dla strefy Przedsionki, Magazyny 

Temperatura wewnętrzna strefy i 12,0 
o
C 

Pole powierzchni pomieszczeń o regulowanej temperaturze Af 89,6 m
2 

Obciążenia cieplne pomieszczeń zyskami  wewnętrznymi qint 3,2 W/m
2 

Pojemność cieplna budynku Cm 14782350 J/K 

Stała czasowa budynku  23,4 h 

Udział granicznych potrzeb ciepła H,lim 1,4 - 

- aH 2,6 - 

Obliczenia miesięcznego zapotrzebowania na energię do ogrzewania i wentylacji QH,nd,n kWh/m-c 

Miesiąc I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 

Średnia temperatura 

zewnętrzna e, 
o
C 

-1,9 -2,0 1,6 6,4 11,7 15,2 16,4 15,5 13,1 7,8 3,2 0,1 

Liczba godzin w miesiącu tm, h 744 672 744 720 744 720 744 744 720 744 720 744 

Miesięczna strata ciepła przez 

przenikanie QH,th=10
-3

•Htr•(i-

e)•tm kWh/m-c 

1236 1124 925 482 27 -275 -391 -311 -95 373 757 1058 

Miesięczna strata ciepła przez 
przenikanie z strefami 

ogrzewanymi QH,zy=10
-3

•Hzy•(i-

i,yz)•tm kWh/m-c 

278,6
7 

251,7
0 

278,6
7 

269,6
8 

278,6
7 

269,6
8 

278,6
7 

278,6
7 

269,6
8 

278,6
7 

269,6
8 

278,6
7 

Miesięczna strata ciepła przez 
przenikanie QH,ht=QH,t+QH,zy 
kWh/m-c 

1515 1376 1203 752 305 -6 -113 -33 175 652 1027 1337 

Miesięczne zyski ciepła od 
nasłonecznienia Qsol, kWh/m-c 

130 167 302 402 604 568 566 475 322 270 124 99 

Miesięczne wewnętrzne zyski 
ciepła Qint=qint•10

-3
•Af•tm 

kWh/m-c 
213 193 213 206 213 206 213 213 206 213 206 213 

Miesięczne zyski ciepła 
QH,gn=Qsol+Qint kWh/m-c 

343 360 515 608 818 775 779 688 529 483 330 312 

H=QH,gn/QH,ht 0,18 0,20 0,35 0,80 19,44 -1,78 -1,26 -1,40 -3,54 0,82 0,28 0,19 

H,1 0,18 0,19 0,28 0,58 10,12 0,00 0,00 0,00 10,13 0,55 0,23 0,18 

H,2 0,19 0,28 0,58 10,12 19,44 0,00 0,00 0,00 19,44 10,13 0,55 0,23 

fH,m 1,00 1,00 1,00 0,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,53 1,00 1,00 

Współczynnik wykorzystania 

zysków ciepła, H,gn 

0,99 0,99 0,95 0,79 0,05 -0,56 -0,79 -0,71 -0,28 0,79 0,97 0,99 

Miesięczne zapotrzebowanie 
na energię QH,nd,n=QH,ht - 

H,gn•QH,gn kWh/m-c 

1609,
13 

1418,
21 

966,8
9 

277,2
0 

0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 
209,0

8 
873,0

2 
1360,

39 

Roczne zapotrzebowanie na energię użytkową dla ogrzewania i wentylacji QH,nd=(QH,nd,n), kWh/rok 6713,9 

 

Część budynku 

Zestawienie stref 
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Numer 
strefy 

Nazwa strefy Af V i Zapotrzebowanie na ciepło QH,nd 

- m
2 

m
3 o

C kWh/rok 

1 Łazienki, Przebieralnie 59,73 173,22 24,0 16989,24 

2 
Klasy, Biura, Komunikacja, 
Szatnie, WC 

1156,95 3682,89 20,0 120275,12 

3 Sala gimnastyczna 191,00 1136,45 16,0 20659,87 

4 Przedsionki, Magazyny 89,59 356,47 12,0 6713,93 

Całkowite zapotrzebowanie strefy QH,nd [kWh/rok] 164638,17 

 

5) Tabela zbiorcza sezonowego zapotrzebowania na ciepłą wodę QW,nd 

 

Obliczenia instalacja ciepłej wody użytkowej 

Część budynku 

Ciepło właściwe wody, cw 4,19 kJ/(kg•K) 

Gęstość wody, ρW 1000 kg/m
3 

Temperatura ciepłej wody, θW 55 
o
C 

Temperatura zimnej wody, θO 10 
o
C 

Współczynnik korekcyjny, kR 0,55 - 

Powierzchnia o regulowanej temperaturze, Af 1497,27 m
 2 

Jednostkowe dobowe zużycie ciepłej wody, VW 0,80 dm
3
/(m

2
•dzień) 

Roczna energia użytkowa do przygotowania c.w.u., QW,nd 12650,78 kWh/rok 

 

6) Tabela zbiorcza sprawności systemu ogrzewania i wentylacji 

 

Część budynku 

Nazwa źródła Kotłownia lokalna 

Nr źródła 1 - 

Udział procentowy 75,1034320015223 % 

Rodzaj nośnika energii 
Miejscowe wytwarzanie energii w budynku - Gaz 
płynny 

Współczynnik WH 1,10 - 

Współczynnik Wel 3,00 - 

Energia użytkowa QH,nd 123648,91 kWh/rok 

Wybrany wariant wytwarzania Powietrzna gazowa absorbcyjna pompa ciepła 

Sprawność wytwarzania H,g 1,40 - 

Wybrany wariant regulacji 

Ogrzewanie wodne z grzejnikami członowymi lub 
płytowymi w przypadku regulacji centralnej i 
miejscowej z zaworem termostatycznym o działaniu 
proporcjonalno-całkującym PI z funkcjami 
adaptacyjną i optymalizującą 

Sprawność regulacji H,e 0,93 - 
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Wybrany wariant przesyłu 

C.o. wodne z lokalnego źródła ciepła usytuowanego 
w ogrzewanym budynku z zaizolowanymi 
przewodami, armaturą i urządzeniami, które są 
zainstalowane w przestrzeni ogrzewanej 

Sprawność przesyłu H,d 0,96 - 

Wybrany wariant akumulacji 
Zasobnik ciepła w systemie ogrzewania o 
parametrach 55/45°C w przestrzeni ogrzewanej 

Sprawność akumulacji H,s 0,95 - 

Całkowita sprawność systemu zasilania i-tego nośnika H,tot 1,19 - 

Energia na urządzenia pomocnicze Eel,pom,H% 0,00 kWh/rok 

 

7) Tabela zbiorcza sprawności systemu przygotowania ciepłej wody 

 

Część budynku 

Nazwa źródła Kotłownia lokalna 

Nr źródła 1 - 

Udział procentowy 100,00 % 

Rodzaj nośnika energii 
Miejscowe wytwarzanie energii w budynku - Gaz 
płynny 

Współczynnik WW 1,10 - 

Współczynnik Wel 3,00 - 

Energia użytkowa QW,nd 12650,78 kWh/rok 

Wybrany wariant wytwarzania Powietrzna gazowa absorbcyjna pompa ciepła 

Sprawność wytwarzania W,g 1,40 - 

Wybrany wariant przesyłu 

Centralne podgrzewanie wody — system z obiegami 
cyrkulacyjnymi z ograniczeniem pracy, z pionami 
instalacyjnymi i przewodami rozprowadzającymi 
izolowanymi 

Rodzaj przesyłu ciepłej wody Liczba punktów poboru ciepłej wody do 30 

Sprawność przesyłu W,d 0,90 - 

Wybrany wariant akumulacji 
Zasobnik ciepłej wody użytkowej wyprodukowany po 
2005 r. 

Sprawność akumulacji W,s 0,90 - 

Całkowita sprawność systemu zasilania i-tego nośnika W,tot 1,01 - 

Energia na urządzenia pomocnicze Eel,pom,W% 0,00 kWh/rok 

 

8) Tabela zbiorcza sprawności systemu oświetlenia 

 

Część budynku 

Nazwa źródła Nowe źródło światła 

Nr źródła 1 - 

Rodzaj nośnika energii Energia elektryczna - produkcja mieszana 
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Współczynnik WL 3,00  

Współczynnik Wel 3,00 - 

Energia użytkowa El,i% 11733,60 kWh/rok 

Powierzchnia użytkowa grupy pomieszczeń Af 1497,27 m
2 

Czas użytkowania oświetlenia dzień tD 1800,00 h/rok 

Czas użytkowania oświetlenia noc tN 200,00 h/rok 

Rodzaj regulacji Ręczny łącznik włączenie/wyłączenie 

Wpływ światła dziennego FD 1,00 - 

Rodzaj regulacji Ręczna 

Wpływ nieobecności pracowników FO 0,60 - 

Regulacja prowadzona do utrzymania oświetlenia na 
wymaganym poziomie 

Nie 

Współczynnik obciążenia natężenia oświetlenia FC 1,00 - 

Energia na urządzenia pomocnicze Eel,pom,L% - kWh/rok 

 

9) Tabela zbiorcza wyników energii użytkowej, końcowej i pierwotnej 

 

Część budynku 

Ogrzewanie  i wentylacja 

Nr źródła Nazwa źródła QU,H QK,H QP,H 

  kWh/rok kWh/rok kWh/rok 

1 Kotłownia lokalna 
123648,9
1 

104132,0
7 

114545,27 

Suma 
123648,9
1 

104132,0
7 

114545,27 

 

Przygotowanie ciepłej wody 

Nr źródła Nazwa źródła QU,W QK,W QP,W 

  kWh/rok kWh/rok kWh/rok 

1 Kotłownia lokalna 12650,78 12550,38 13805,42 

Suma 12650,78 12550,38 13805,42 

 

Oświetlenie wbudowane 

Nr źródła Nazwa źródła QU,L QK,L QP,L 

  kWh/rok kWh/rok kWh/rok 

1 Nowe źródło światła - 11733,60 35200,80 

Suma - 11733,60 35200,80 

 

Zestawienie energii użytkowej  EU=(QU,H+QU,W) / Af 91,03 kWh/(m
2
•rok) 
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Zestawienie energii końcowej  EK=(QK,H+QK,W+QK,L+Eel,pom) / Af 85,77 kWh/(m
2
•rok) 

Zestawienie energii pierwotnej QP=QP,H+QP,W+QP,L 
163551,4
9 

kWh/rok 

Roczny wskaźnik obliczeniowy zapotrzebowania na nieodnawialną energię pierwotną 
na cele ogrzewania, wentylacji i przygotowania ciepłej wody oraz chłodzenia EP=QP/Af 

109,23 kWh/(m
2
•rok) 

 

Budynek referencyjny wg WT 2014 

Powierzchnia użytkowa ogrzewanego budynku Af 1497,27 m
 2 

Cząstkowa maksymalna wartość wskaźnika EP na potrzeby ogrzewania, 
wentylacji oraz przygotowania ciepłej wody użytkowej 

EPH+W 60,00 kWh/(m
 2
•rok) 

Cząstkowa maksymalna wartość wskaźnika EP na potrzeby oświetlenia Δ EPL 50,00 kWh/(m
 2
•rok) 

Maksymalną wartość wskaźnika EP określającego roczne obliczeniowe 
zapotrzebowanie budynku na nieodnawialną energię pierwotną do 
ogrzewania, wentylacji, chłodzenia, przygotowania ciepłej wody użytkowej 
oraz oświetlenia 

EPmax 110,00 kWh/(m
 2
•rok) 

 

Sprawdzenie warunku na EP 

EP kWh/(m
2
•rok)  EPmax kWh/(m

 2
•rok) Uwagi 

109,23 < 110,00 Warunek spełniony 

 

10) Wyliczenia dla budynku wielofunkcyjnego 

 

Dane zbiorcze ze stref budynku 

Powierzchnia ogrzewana całości budynku Af 1497,27 m
 2 

Grupa: Część budynku 

Roczny wskaźnik obliczeniowy zapotrzebowania na nieodnawialną energię 
pierwotną na cele ogrzewania, wentylacji i przygotowania ciepłej wody oraz 
chłodzenia 

EP 109,23 kWh/(m
2
•rok) 

Maksymalna wartość rocznego wskaźnika obliczeniowego zapotrzebowania 
na nieodnawialną energię pierwotną do ogrzewania, wentylacji i 
przygotowania ciepłej wody oraz chłodzenia 

EPmax 110,00 kWh/(m
2
•rok) 

Średnioważony współczynnik EPm 

Roczny wskaźnik obliczeniowy zapotrzebowania na nieodnawialną energię 
pierwotną na cele ogrzewania, wentylacji i przygotowania ciepłej wody oraz 
chłodzenia 

EPm 109,23 kWh/(m
2
•rok) 

Maksymalna wartość rocznego wskaźnika obliczeniowego zapotrzebowania 
na nieodnawialną energię pierwotną do ogrzewania, wentylacji i 
przygotowania ciepłej wody oraz chłodzenia 

EPmmax 110,00 kWh/(m
2
•rok) 

Roczny wskaźnik obliczeniowy zapotrzebowania na energię końcową do 
ogrzewania, wentylacji i przygotowania ciepłej wody oraz chłodzenia 

EKm 85,77 kWh/(m
2
•rok) 

 

Sprawdzenie warunku na EP 

EP kWh/(m
2
•rok)  EPmax kWh/(m

 2
•rok) Uwagi 

109,23 < 110,00 Warunek spełniony 
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11) Sprawdzenie warunków granicznych wg WT 2014 

 

 

 

Nazwa Spełniony Niespełniony Uwagi 

Warunek izolacyjności cieplnej przegród  Tak  

Warunek powierzchni okien  Tak  

Warunek EP < EPmax Tak   

Warunek powierzchniowej kondensacji pary wodnej Tak   

 

12) Urządzenia pomocnicze 

 

Lp. System 
Zapotrzebowanie na 
energię pomocniczą 

końcową Epom [kWh/rok] 
Uwagi 
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III. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

1.1. Zakres robót dla zamierzenia inwestycyjnego 

Przedmiotem inwestycji jest termomodernizacja budynku Zespołu Szkół w Jegłowniku. 

Zakładana kolejność robót: 

1. Przygotowanie placu budowy, w tym ogrodzenie, wydzielenie węzła betoniarskiego, ciesielskiego, 
wydzielenie placów składowych materiałów masowych, podręcznych magazynów budowy, 
baraku socjalnego pracowników. 

2. Roboty rozbiórkowe. 
3. Wykonanie docieplenia połaci dachu oraz ułożenie nowego pokrycia dachu wraz z pozostałymi 

elementami dachu. 
4. Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej. 
5. Wykonanie docieplenia ścian zewnętrznych budynku oraz wykonanie elewacji. 
6. Wykonanie izolacji poziomej i pionowej ścian piwnicy oraz docieplenie ścian piwnicy i ścian 

fundamentowych. 
7. Likwidacja placu budowy i uporządkowanie terenu po robotach. 

1.2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych 

Na terenie działki objętej opracowaniem znajduje się budynek Zespołu Szkół. 

1.3. Elementy zagospodarowania działki i terenu, które mogą stwarzać zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

Na terenie działki objętej opracowaniem nie znajdują się elementy mogące zagrażać bezpieczeństwu 
i zdrowiu ludzi. 

1.4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót budowlanych, 
określające skalę i rodzaj zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia 

Przewiduje się prowadzenie następujących rodzajów robót, które stwarzają wysokie ryzyko 
powstania zagrożenia bezpieczeństwa i ochrony zdrowia: 

1. Roboty rozbiórkowe 

Główne zagrożenia w trakcie prowadzenia robót rozbiórkowych: 

― Podrażnienia błon śluzowych, oczu; 
― Wykonywanie pracy na znacznych wysokościach – upadek z wysokości; 
― Uszkodzenia głowy; 
― Uszkodzenia rąk i nóg. 
Powyższe zagrożenia występują przez cały czas prowadzenia prac związanych z rozebraniem 
istniejącego pokrycia dachu. Przy zastosowaniu odpowiednich zasad bezpieczeństwa i środków 
ochrony osobistej skala zagrożenia jest średnia. 

2. Roboty dachowe i dekarskie 

Główne zagrożenia w trakcie prowadzenia robót dachowych i dekarskich: 

― Wykonywanie pracy na znacznych wysokościach – upadek z wysokości; 
― Wykonywanie części robót na skraju dachu (obróbki blacharskie); 
― Używanie materiałów z ostrymi i wystającymi krawędziami; 
― Używanie prostych, często prymitywnych urządzeń transportowych do podawania materiałów na 

dach; 
― Stosowanie materiałów szkodliwych; 
― Olśnienia, spowodowanego odbiciem światła od powierzchni blach. 
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Powyższe zagrożenia występują przez cały czas prowadzenia prac związanych z ociepleniem połaci 
dachu i wykonaniem nowego pokrycia dachu. Przy zastosowaniu odpowiednich zasad 
bezpieczeństwa i środków ochrony osobistej skala zagrożenia jest średnia. 

3. Docieplenie ścian zewnętrznych. 

Główne zagrożenia w trakcie prowadzenia robót dociepleniowych: 

― Wykonywanie pracy na znacznych wysokościach – upadek z wysokości; 
― Prace na rusztowaniach – upadek z wysokości narzędzi, materiałów; 
― Stosowanie szkodliwych substancji chemicznych – substancje powodujące alergię, podrażnienia 

dróg oddechowych, skóry; 
― Posługiwanie się elektronarzędziami – zagrożenie urazem. 
Powyższe zagrożenia występują przez cały czas prowadzenia prac związanych z ociepleniem ścian 
zewnętrznych budynku. Przy zastosowaniu odpowiednich zasad bezpieczeństwa i środków ochrony 
osobistej skala zagrożenia jest średnia. 

4. Docieplenie ścian piwnic i ścian fundamentowych. 

Główne zagrożenia w trakcie prowadzenia robót dociepleniowych ścian w gruncie: 

― Stosowanie szkodliwych substancji chemicznych – substancje powodujące alergię, podrażnienia 
dróg oddechowych, skóry; 

― Posługiwanie się elektronarzędziami – zagrożenie urazem. 
Powyższe zagrożenia występują przez cały czas prowadzenia prac związanych z ociepleniem ścian 
w gruncie, głównie podczas prac związanych z wykonaniem poziomej i pionowej izolacji 
przeciwwilgociowej. Przy zastosowaniu odpowiednich zasad bezpieczeństwa i środków ochrony 
osobistej skala zagrożenia jest średnia 

1.5. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji 
robót szczególnie niebezpiecznych 

Do prowadzenia prac budowlanych należy zatrudnić wyłącznie pracowników, posiadających 
wymagane okresowe szkolenia w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy. Szkolenia te winny 
przeprowadzać właściwe służby BHP. Obowiązek ten ciąży na pracodawcy zatrudniającym 
pracownika. 

Przed skierowaniem pracownika na miejsce pracy na terenie budowy, należy przeprowadzić szkolenie 
stanowiskowe, z omówieniem szczególnych zagrożeń występujących przy wykonywaniu konkretnych 
robót. Obowiązek zapewnienia szkolenia spoczywa na kierowniku budowy. 

Pracowników należy przeszkolić w zakresie:  

― Warunków technicznych wykonania i odbioru robót budowlano – montażowych; 
― Przepisów bhp, p.poż. i sanitarno-higienicznych; 
― Prawa budowlanego; 
― Aktualnych polskich norm. 

Przed przystąpieniem do budowy i w jej trakcie należy:  

― Zapoznać się z projektem budowlanym; 
― Zapewnić pracownikom narzędzia i urządzenia niezbędne do wykonania robót, a także wskazać 

miejsce i sposób pobierania materiałów budowlanych; 
― Omówić z załogą wymagania jakościowe przewidziane w przepisach technologicznych i projekcie, 

ze zwróceniem uwagi na szczególnie trudne fragmenty robót; 
― Przydzielić prace poszczególnym członkom załogi, zgodnie z ich kwalifikacjami; 
― Udzielać wskazówek, co do sposobu wykonania niektórych fragmentów robót; 
― Prowadzić stałą kontrolę dyscypliny pracy. 
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1.6. Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym 
z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub 
w ich sąsiedztwie, w tym zapewniające bezpieczną i sprawną komunikację, 
umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń 

W trakcie budowy należy: 

― Stale nadzorować prace załogi, 
― Zwracać uwagę na stan bezpieczeństwa i higienę pracy w tym głównie na wykorzystanie sprzętu 

i urządzeń ochrony osobistej przez pracowników, a także zagrożeń przeciwpożarowych; 
― Sprawdzać jakość używanych materiałów, szczególnie betonów i zapraw; 
― Dbać o prawidłowe składowanie, przechowywanie i używanie materiałów budowlanych, narzędzi 

oraz maszyn i urządzeń, jak również dbać o ich konserwację; 
― Na bieżąco instruować załogę, co do prawidłowości i jakości wykonywanych robót. 

Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom: 

1. Plac budowy należy odgrodzić, tak, aby uniemożliwić dostęp osób postronnych. 
2. W miejscu widocznym z drogi publicznej umieścić tablicę informacyjną, zawierającą między 

innymi numery telefonów alarmowych i okręgowego inspektora pracy oraz dane osób 
odpowiedzialnych za prowadzenie budowy. 

3. Plac budowy zorganizować w sposób umożliwiający bezpieczną i sprawną komunikację, szybką 
ewakuację oraz dojazd służb ratunkowych. 

4. Zapewnić szkolenie pracowników w zakresie BHP przy pracy i postępowania w sytuacjach 
zagrożeń i wypadkach. 

5. Pracodawca winien zapewnić wyposażenie pracowników w sprzęt i środki ochrony osobistej, 
zabezpieczającymi przed skutkami zagrożeń. Pracowników zobowiązuje się do stosowania tych 
środków. 

6. Roboty na wysokości należy wykonywać z użyciem rusztowań. W czasie wykonywania pokryć 
dachowych pracownicy obowiązkowo muszą używać sprzętu ochrony indywidualnej przed 
upadkiem z wysokości (np. pasów ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia, 
zabezpieczającego przed przebiciem stopy. 

7. Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyższeniach 
nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokości do 2m nad poziomem podłogi lub ziemi, 
niewymagających od pracownika wychylania się poza obrys urządzenia, na którym stoi, albo 
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciała, grożącej upadkiem z wysokości, należy zapewnić, 
aby: 

a) Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urządzenia były stabilne i zabezpieczone przed 
nieprzewidywalną zmianą położenia oraz posiadały odpowiednią wytrzymałość na 
przewidywane obciążenie; 

b) Pomost roboczy spełniał następujące wymagania: powierzchnia pomostu powinna być 

wystarczająca dla pracowników, narzędzi i niezbędnych materiałów; podłoga powinna być 

pozioma i równa, trwale umocowana do elementów konstrukcyjnych pomostu; 
c) W widocznym miejscu pomostu powinny być umieszczone czytelne informacje o wielkości 

dopuszczalnego obciążenia. 

8. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach, na wysokości powyżej 2m od otaczającego 
poziomu podłogi od terenu zewnętrznego oraz podestach ruchomych wiszących, należy 
w szczególności: 

a) Zapewnić bezpieczeństwo przy komunikacji pionowej i dojścia do stanowiska pracy; 
b) Zapewnić stabilność rusztowań i odpowiednią ich wytrzymałość na przewidywane 

obciążenia; 
c) Przed rozpoczęciem użytkowania rusztowania należy dokonać odbioru technicznego w trybie 

określonym w odrębnych przepisach. 
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9. Rusztowania i podesty ruchome wiszące powinny spełniać wymagania określone odpowiednio 
w odrębnych przepisach oraz w Polskich Normach. 

10. Wszelkie otwory w dachu należy oznakować i zakryć pokrywami zabezpieczonymi przed 
przesunięciem. 

11. Wszelkie urządzenia do transportu materiałów budowlanych na dach należy zamocować na 
dachu w sposób gwarantujący stabilność oraz stosować je zgodnie z zastosowaniem i zaleceniami 
producenta. 

12. Na pomieszczeniu socjalnym dla pracowników umieścić wykaz zawierający numery telefonów:  

a) Pogotowia ratunkowego; 
b) Straży pożarnej; 
c) Posterunku policji. 
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IV. Dokumenty formalne 
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V. Załączniki 

Załącznik nr 1 - Lokalizacja budynku objętego opracowaniem 
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VI. Rysunki 
 










































