ZARZADZENIE Nr 4/0G/2020
WOJTA GMINY GRONOWO ELBLASKIE
z dnia 3 lutego 2020 roku

w sprawie organizacji systemu dystrybucji preparatéw ze stabilnym jodem w postaci
tabletek jodku potasu w przypadku wystapienia zdarzenia radiacyjnego na terenie
Gminy Gronowo Elblaskie

Na podstawie art. 90 pkt 3, art. 91a ustawy z dnia 29 listopada 2000r. prawo atomowe
(tj. Dz. U. 2 2019r., poz. poz. 1792 z p6ézn. zm.), art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 08 marca 1990r.
o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2019r., poz. 506 z pdzn. zm.), oraz Zarzadzenia Nr 59
Wojewody Warminisko- Mazurskiego z dnia 26 marca 2009 w sprawie dystrybucji tabletek
jodowych w przypadku zdarzenia radiacyjnego na terenie wojewodztw warminsko-
mazurskiego

zarzagdzam co nastepuje:

§ 1. Niniejsze zarzadzenie okresla sposob dystrybucji i wydawania jodowego na terenie
Gminy Gronowo Elblaskie w sytuacji wystapienia realnego zagrozenia promieniowaniem
jonizujacym.

§ 2. W celu wlasciwego przygotowania do podjecia dziatan interwencyjnych w przypadku
wystgpienia promieniowania jonizujacego, majacego na celu podanie ludnosci przebywajacej
na terenie Gminy Gronowo Elblgskie preparatéw jodowych organizuje si¢ i przygotowuje
Punkt Wydawania Tabletek Jodowych (PWTJ) w OS$rodku Zdrowia ,Markusy” —
Jadwiga Arndt, ul. Elblaska 11A, 82-335 Gronowo Elblgskie.

§ 3. Uruchomienie dziatan zwigzanych ze zdarzeniem radiacyjnym nastapi na podstawie
zarzadzenia wydanego przez Wojewode Warminsko-Mazurskiego.

§ 4. W sytuacji wystapienia zdarzenia radiacyjnego uruchamia si¢ ,,Gminny plan dystrybucji
tabletek jodku potasu w przypadku wystapienia zdarzenia radiacyjnego na terenie Gminy
Gronowo Elblgskie” stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 5. Za organizacje dziatan zwigzanych z wydawaniem tabletek jodowych oraz
aktualizowanie co najmniej raz w roku danych dotyczacych liczby ludnosci Gminy Gronowo
Elblaskie z podzialem na grupy ryzyka odpowiedzialnym czyni¢ Inspektora OC.

§ 6. Traci moc zarzgdzenie nr 25/2013 Wojta Gminy Gronowo Elblaskie z dnia 19 sierpnia
2013 roku w sprawie dystrybucji tabletek jodowych w przypadku zdarzenia radiacyjnego na
terenie Gminy Gronowo Elblaskie.

§ 7. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

WOJT
fovl et
Marcin Slezak
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1. PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PLANU

D

2)

3)

4)

S)

6)

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo Atomowe (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1792
z poZn. zm.).

Ustawa z dnia 29 pazdziernika 2010 roku o rezerwach strategicznych (t.j. Dz.U.
22017 r. poz. 1846 t.j.).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 27 czerwca 2012 roku w sprawie warunkéw
sposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotéw leczniczych na potrzeby
obronne pafistwa oraz wlasciwosci organéw w tych sprawach (Dz. U. z 2012 poz.
741).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 kwietnia 2004 w sprawie wartosci
pozioméw interwencyjnych oraz kryteriow odwotania tych dziataf (Dz. U. z 2004, Nr
98, poz. 987)

Ustawa z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t,j. Dz. U. z 2019r., poz.
506 z pézn. zm.).

Zarzadzenia Nr 59 Wojewody Warminisko- Mazurskiego z dnia 26 marca 2009
w sprawie dystrybucji tabletek jodowych w przypadku zdarzenia radiacyjnego na

terenie wojewodztw warminsko-mazurskiego.




2. ARKUSZ UZGODNIEN

INSTYTUCJA

DATA 1 PODPIS

UWAGI

Osrodek Zdrowia
sMarkusy” —
Jadwiga Arndt
ul. Elblaska 11A
82-335 Gronowo

Kierownik Punktu

Jadwiga Arndt
tel. 509-069-958

Elblaskie

tel. 55 231-56-02

Lekarz
Marek Bardzik

Lekarz
Agata Waldzinska

Dystrybutor - Pielegniarka
Jadwiga Arndt

Urzad Gminy Gronowo Elblaskie pracownik — kierowca

Henryk Malecki

tel. stuz. 55 231-56-13 w. 54 lub 602-756-836

Urzad Gminy Gronowo Elblaskie pracownik
Magdalena Nazaruk
tel. stuz. 55 231-56-13 w. 35 lub 602-724-119




3. REJESTR ZMIAN

Lp.

DATA
AKTUALIZACJI

PRZEDMIOT AKTUALIZACJI

PODPIS




4. POSTANOWIENIA OGOLNE.

W zwigzku z rzeczywistym i potencjalnym narazaniem na promieniowanie jonizujace,
pochodzace od:

a) sztucznych zrédet promieniotwérczych zwigzanych z wykorzystaniem energii

atomowej (elektrownie jagdrowe zlokalizowane w krajach sgsiednich),

b) materialéw jadrowych,

¢) urzgdzen wytwarzajacych promieniowanie jonizujace,

d) odpadéw promieniotwérczych,

¢) wypalanego paliwa jadrowego,

f) skutkéw ataku terrorystycznego,
zaplanowano tzw. dzialania interwencyjne. Sg to dzialania, ktére zapobiegaja narazeniu lub
zmniejszajq narazenie ludzi w wyniku zdarzenia radiacyjnego, polegajace na oddziatywaniu
na:

a) Zrédto promieniowania jonizujacego,
b) zrédio skazen promieniotworczych,
¢) drogi rozprzestrzeniania tych skazen,
d) ludzi.

Jednym z potencjalnych dziatan interwencyjnych jest podanie preparatow ze
stabilnym jodem (tzn. nie promieniotworczym izotopem — J127) w celu ochrony tarczycy.
Dzialanie to jest dalej nazywane ,,akcjg jodowa”.

W Polsce, preparaty ze stabilnym jodem planuje si¢ poda¢ ludnosci w postaci tzw.
tabletek jodowych”.

W przypadku zdarzenia radiacyjnego powodujgcego zagrozenie publiczne o zasiegu
wojewddzkim, dziataniami interwencyjnymi kieruje Wojewoda Warminsko — Mazurski.

Wprowadzenie dzialan interwencyjnych zwigzanych ze zdarzeniem radiacyjnym,
ktérego zasieg nie przekracza obszaru wojewddztwa warminsko — mazurskiego, nastepuje
w drodze Zarzadzenia wydanego przez Wojewode Warmifisko — Mazurskiego.

Wprowadzenie dziatan interwencyjnych zwigzanych ze zdarzeniem radiacyjnym,
ktérego zasigg skutkow przekracza obszar jednego wojewddztwa, nastepuje w drodze
Rozporzadzenia Rady Ministrow.,

Do dziatan interwencyjnych nalezy migdzy innymi podanie preparatéw ze stabilnym
jodem dla 0s6b nalezacych do grupy ryzyka.




Za realizacj¢ zadan w zakresie wydania dla ludnosci tabletek jodowych na terenie
Gminy Gronowo Elblgskie odpowiada Wéjt Gminy Gronowo Elblaskie.

5. ZADANIA ORGANOW ADMINISTRACJI PUBLICZNEJ.

1) Do zadan Wéjta Gminy Gronowo Elblaskie nalezy:
a) ustalenie liczby ludnoci na administrowanym terenie z podziatem na grupy ryzyka,

b) wytypowanie punktéw wydawania tabletek jodowych dla mieszkafcéw gminy, ktory
zostat okre$lny w zatgczniku nr 1 do ,,Gminnego Planu...”,

¢) zapewnienie wiasciwej realizacji zadan zwigzanych z wydaniem tabletek jodowych
dla mieszkancéw gminy, w tym wyznaczenie fachowej obshugi zabezpieczajacej
przebieg punktow,

d) nadzorowanie sprawnego przebiegu akcji na terenie Gminy Gronowo Elblaskie,

e) zebranie i przekazanie dokumentéw ewidencyjnych oraz rozliczenie kosztéw
prowadzonej akcji jodowej,

f) aktualizowanie, co najmniej raz w roku, danych dotyczacych liczby ludnosci na

administrowanym terenie z podzialem na grupy ryzyka.

Jeden punkt wydawania preparatéw jodowych przypada na nie wiecej niz 5 tys.
mieszkancéw. Wielko$¢ dawek interwencyjnych jodu stabilnego okreslono dla
poszczegblnych grupy ryzyka. W pierwszej kolejnoscei ,.akcje jodows” prowadzi sie wsréd
ludnosci zaliczonej do tych grup. W przypadku wystapienia nadwyzki mozna jg przeznaczy¢
dla pozostatych mieszkancow. Preparat jodowy podawany jest w pierwszej kolejnosci

ludnosci zaliczonej do grup ryzyka okreslonego w zalgczniku Nr 2.
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3) Zadania Punktu Wydawania Tabletek Jodowych (PWTJ).
Dyrektor Osrodka Zdrowia ,Markusy” (ul. Elblaska 11A, 82-335 Gronowo Elblaskie —
Kierownik Punktu), w ktérym zostaje stworzony Punkt Wydawania Tabletek Jodowych

nieodplatnie udostgpnia pomieszczenia wraz z niezbednym wyposazeniem, zapewnia

tacznos¢ oraz whasciwe oznaczenie Punktu celem sprawnego przeprowadzenia akcji.

W Punkcie Wydawania Tabletek Jodowych tworzy sie 3 osobowy zesp6t sktadajace sie z:

a) Lekarza,

b) Pielegniarki - dystrybutor,

¢) Wyznaczonego pracownika z Urzgdu Gminy Gronowo Elblgskie - rejestrator.

Zadania 0s6b funkcjonujacych w Punkcie Wydawania Tabletek Jodowych (PWTJ):

- Kierownik punktu wydawania:

Skompletowanie personelu w miejscu pracy punktu;

Sprawdzenie przygotowania punktu do pracy;

Przyjecie i pokwitowanie osobie upowaznionej z Urzedu Gminy odbiér tabletek oraz
dokumentacji rozchodowej przeznaczonych na punkt;

Wiasciwa organizacja pracy punktu podczas dystrybucii;

Nadz6r nad prawidtowym prowadzeniem dokumentacji rozchodowej;

Podejmowanie decyzji o zaopatrzeniu w tabletki oséb nie przewidzianych do
zaopatrzenia na tym punkcie;

Utrzymywanie tacznosci z osoba kierujaca dystrybucja tabletek na szczeblu gminy;

Po zakoficzeniu dystrybucji przekazanie dokumentacii przychodowo-rozchodowej
tabletek do Urzedu Gminy.

- Rejestrator:

Sprawdzanie dokumentéw tozsamosci 0sob zglaszajacych sie na punkt;

Okreslanie przynaleznosci oséb do grup ryzyka;

Ewidencjonowanie 0sob zaopatrzonych w karcie rozchodu tabletek;

W spornych sprawach kierowanie zainteresowanych do kierownika punktu;
Dolaczanie do karty rozchodu tabletek zaswiadczen wystawionych przez lekarza

dyzurnego.




- Dystrybutor:
— Wydawanie tabletek osobom zaewidencjonowanym w karcie rozchodu tabletek

w ilosciach podanych przez rejestratora.

- Lekarz:

— Po rozpoznaniu i przeprowadzeniu badania podejmowanie decyzji o wydaniu tabletek

jodku potasu poszczeg6lnym osobom z VI grupy ryzyka i wystawienie zaswiadczen.

Lp. | Tre$é zadania Odpowiedzialny | Uwagi

1 Pobranie zestawien ilosciowych mieszkaficow
z rejonu wydawania tabletek z podzialem na
grupy ryzyka oraz formularzy — ,,Wykazy oséb
poddanych profilaktyce jodowe;”. Kierownik

2 Przygotowanie punktéw wydawania tabletek do .
wydawania tabletek jodowych. puakt

3 Przyjecie tabletek jodowych przywiezionych
z powiatowego punktu dystrybucii.

4 Po zarzadzeniu wydawania tabletek rozpoczecie
ich wydawania oraz prowadzenie na biezgco
wykazu 0s6b poddanych profilaktyce jodowej.

5 Przekazanie i rozliczenie sie z tabletek w
Urzedzie

Gminy i przekazanie wypetionych wykazéw
0s6b

poddanych profilaktyce jodowej.

Wskazowki dla personelu medycznego wydajacego tabletki

Personel medyczny dokonujacy wydawania tabletek, zobowigzany jest znaé¢ ponizsze
zasady dotyczace dawkowania jodku potasu:
a) Noworodki i niemowleta do 3 miesigca zycia:
— pot tabletki (12,5 mg jodu) jednorazowo, tabletke nalezy catkowicie rozkruszy¢,
doda¢ do podawanego pokarmu;
b) Niemowleta powyzej 3 miesigca zycia i dzieci do 2 roku Zycia:
— Jedng tabletke (25 mg jodu) jednorazowo, tabletke nalezy catkowicie rozkruszyé,
doda¢ do podawanego pokarmu;
¢) Dzieci powyzej 2 roku zycia do 6 lat:
— dwie tabletki (50 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkna¢ i popi¢ woda lub
chfodnym napojem, tabletki mozna rozkruszyé i doda¢ do chtodnego napoju;

10




d) Dzieci powyzej 6 roku zycia i mlodziez do lat 16:
— cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkngé i popi¢ woda

lub chtodnym napojem;

e) Kobiety w cigzy:

— cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkna¢ i popi¢ woda
lub innym chfodnym napojem;

f) Kobiety karmiace piersia, ktére z racji grupy wiekowej(matki do 16 roku
zycia) kwalifikujg si¢ do tyreoprotekcji:

= cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo z jednoczesnym  stanowczym
zaleceniem powstrzymania si¢ przez 48 godzin od karmienia piersig oraz przejscie
na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku, tabletki nalezy potknaé i popié
woda lub innym chtodnym napojem;

g) Milodziez powyzej 16 roku zycia do 18 roku zycia i dorosli, ktérym ze
wskazan lekarskich nalezy poda¢é profilaktyke jodowsg w przypadku
skazenia radiacyjnego:

— cztery tabletki (100 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potknac i popi¢ woda
lub innym chtodnym napojem.

W opinii ekspertéw podanie pojedynczej dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie
prowadzi do trwatego zablokowania czynnosci tarczycy u plodow, ktérych wiek ciazowy
przekracza 15 tygodni. U plodéw do 15 tygodnia wieku cigZzowego tarczyca jeszcze nie
funkcjonuje, a wigc nie gromadzi jodu. Odstapiono od koniecznosci podania
przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmiagcym z zaznaczeniem, ze do
karmienia piersig mozna wréci¢ po 48 godzinach od zdarzenia radiacyjnego, a do tego
czasu noworodki i niemowlgta, po otrzymaniu okreslonej dawki preparatu jodowego,

powinny by¢ karmione mlekiem w proszku.

1173
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Uwaga: Kobiety karmigce piersia, ktore z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia)
kwalifikuja si¢ do tyreoprotekcji, muszg powstrzymac si¢ przez 48 godzin od karmienia
piersig oraz przejs¢ na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistow lekarzy endokrynologéw podanie
pojedynczej dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie prowadzi do trwalego
zablokowania czynnosci tarczycy u plodéw, ktérych wiek cigzowy przekracza 15
tygodni. U ptodéw do 15 tygodnia wieku cigzowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje,
a wigc nie gromadzi jodu. Odstapiono od koniecznosci podania przedmiotowego
preparatu jodowego kobietom karmigcym z zaznaczeniem, ze do karmienia piersia mozna
wroci¢ po 48 godzinach od zdarzenia radiacyjnego, a do tego czasu noworodki
1 niemowleta, po otrzymaniu okreslonej dawki preparatu jodowego, powinny by¢

karmione mlekiem w proszku.

4) Sposéb zaopatrzenia PWTJ w sprze¢t niezb¢dny do wydania preparatu, w tym:

* kubki jednorazowego uzytku;
* wodg do picia;
* torebki na tabletki (potowki) dla niemowlat;
* Srodki czystosci;
* notatnik;
* przybory do pisania.
Srodki zostang dostarczone do punktéw wydawania tabletek jodowych przez

pracownikéw Urzgdu Gminy w Gronowie Elblaskim.

5) Koszty dzialan interwencyjnych.

Zgodnie z art. 93, ust. 1 oraz ust. 2. Prawo Atomowe (tj. Dz. U. z 2019 r. poz.
1792 z p6ézn. zm.) koszty dziatan interwencyjnych i usuwania skutkéw zdarzenia
radiacyjnego s3 pokrywane przez jednostke organizacyjng, z ktorej przyczyny powstato
zdarzenie radiacyjne.

W razie zdarzenia radiacyjnego niepowstalego z przyczyny jednostki
organizacyjnej koszty, sa pokrywane przez sprawce tego zdarzenia a w razie zdarzenia,
ktorego sprawca nie jest znany lub nie mozna od sprawcy uzyskac pokrycia kosztéw oraz
w razie zdarzenia powstalego poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej - z budzetu

panstwa.
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6) Zestawienie przydzialu tabletek jodowych dla Gmina Gronowo Elblaskie (stan na

2018 rok).

Grypy ryzyka

[osé

0s0b w po-
szczegllnych
grupach ryzyka

tabletek
Jjodku potasu
dla tych
0s6b

blistrow*

Wielkos$¢ dawki dla
1 osoby w
poszczego6lnych

grupach ryzyka

2.

4.

6.

Noworodki

i niemowleta
do 3 miesigca
zycia

22

11

x 0,5

Niemowleta
powyzej 3
miesigca Zycia
1 dzieci do 2
roku zycia

268

268

27

x 1,0

Dzieci
powyzej 2
roku zycia do
6 lat

289

578

58

x2,0

Dzieci
powyzej 6
roku zycia

1 mlodziez do
16 lat

617

2468

247

x4,0

Kobiety
W cigzy

50

200

20

x 4,0

Mtodziez od
17-18 roku
zycia i dorosli
do 40lat(
5%populacji)

84

336

34

x 4,0

Razem

1330

3861

387

(8 opakowan)

* Tabletki pakowane sg w blistry po 10 sztuk.
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Zalacznik Nr 1

Wykaz punku dystrybucji tabletek jodowych dla mieszkancow

Gminy Gronowo Elblaskie na wypadek zdarzenia radiacyjnego

Lp. | Nazwa palcéwki Adres/ Telefon Osoba Transport
punktu dystrybucji dla odpowiedzialna
mieszkancéw gminy
Gronowo Elblaskie
1. | Odrodek Zdrowia Gronowo Elblgskie, | - lek. Marek Samochdd stuzbowy
»Markusy” — Jadwiga ul. Elblgska 11a Bardzik, Urzedu Gminy
Arndt tel. 55 231-56-02 - lek. Agata
tel. 509-069-958 Waldzinska Inspektor Henryk
Malecki
- pielegniarka
Jadwiga

Arndt
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Zalacznik Nr 3

OBWIESZCZENIE
WOJTA GMINY GRONOWO ELBLASKIE

z dnia

W sprawie: przeprowadzenia akcji jodowej na terenie Gminy Gronowo Elblgskie

Na podstawie art. 90 pkt 3 ustawy prawo atomowe z dnia 29 listopada 2000 roku
(tj. Dz. U. z 2019r., poz. 1792 z p6zn. zm.) oraz § 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 27 kwietnia 2004 w sprawie wartosci pozioméw interwencyjnych oraz kryteriow
odwotlania tych dziatan (Dz. U. z 2004, Nr 98, poz. 987), Zarzadzenie Nr 12/10 Starosty
Elblaskiego z dnia 22 kwietnia 2010r. w sprawie dystrybucji tabletek jodowych w przypadku
zdarzenia radiacyjnego na terenie powiatu elblgskiego, Zarzadzenie Nr....... Wojta Gminy
Gronowo Elblgskie z dnia.................. W sprawie dystrybucji tabletek jodowych w przypadku

zdarzenia radiacyjnego na terenie Gminy Gronowo Elblaskie.

OBWIESZCZAM

Na terenie Gminy Gronowo Elblgskie tworzy si¢ Punkt Wydawania Tabletek Jodowych:
1. Punkt Wydawania Tabletek Jodowych (PWTJ) umiejscowiony w Osrodku
Zdrowia ,Markusy” — Jadwiga Arndt mieszczacego si¢ przy ul. Elblgskiej 11a
w Gronowie Elblaskim obejmuje miejscowosci: Gronowo Elblaskie, Olesno,
Dworki, Fiszewo, Jasionno, Mojkowo, Rozgart, Rézany, Gajowiec, Jeglownik,
Nowy Dwor Elblgski, Kopanéw I, Kopanéw II, Nogat, Karczowiska Goérne,

Blonica, Wikrowo, Wiktorowo, Szopy.

2. W pierwszej kolejnosci tabletki jodowe zostana wydane dzieciom i mlodziezy do
18 roku zycia, kobietom cigzarnym i karmigcym oraz osobom ze wskazaniami
zdrowotnymi. W miare mozliwosci tabletki jodowe otrzyma réwniez pozostala
ludnosé.

3. Punkty Wydawania Tabletek Jodowych dla ludnosci beda czynne od
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Zalacznik Nr 4

................................................................

/nazwa apteki wydajqcej — pieczgtka firmowal Egz. Nr

---------

Protokét
wydania / przyjecia tabletek jodowych

Sporzadzony wdniu .................... TOKUPHIRT v cnisias s o  eatosr e e s

/data/ /mazwisko uprawnionego pracownika/
posiadajacego upowaznienie wystawione przez Wéjta Gminy Gronowo Elblaskie
Nr

.....................................................

/numer, data wystawienia upowaznienia/

Lp. Nazwa artykutu Jm Iosé Uwagi |

|

_;

i
Osoba przekazujgca Osoba przyjmujgca
/imig i nazwisko, podpis/ /imig i nazwisko, podpis/

wykonano w 2 egz.
egz. Nr 1 — przyjmujacy
egz. Nr 2 - przekazujacy
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Zalacznik Nr 5

UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PREPARATU

Gronowo Elblgskie, dnia

........................

URZAD GMINY GRONOWO ELBLASKIE
ul. £.acznosei 3

82-335 Gronowo Elblaskie

.....................................................................................................................

......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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1. Miejsce rozwiniecia PWTJ

Zalacznik Nr 6

PLAN ROZWINIECIA PUNKTU WYDAWANIA

TABLETEK JODOWYCH

przy ul.

2. Skilad osobowy PWTJ

- Pan(i)
= Pan(i)
- Pan(i)
- Pan(i)
- Pan(i)

3. Spos6b powiadamiania i alarmowania skladu osobowego PWTJ

Pan(i) zam. tel.
Pan(i) zam. tel.
Pani(i) zam, tel.
Pan(i) zam. tel.
Pan(i) zam. tel.

4. Sposéb zaopatrzenia w sprzet niezbedny do wydania preparatu, w tym:

kubki jednorazowego uzytku;

wodg do picia;

torebki na tabletki (potowki) dla niemowlat;

srodki czystosci;
notatnik;

przybory do pisania.
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