RADAGMINY
GRONOWO RLELASKIE
m.nazaruk@gminaaronowo.gl il 2ﬂ2| -f2- l 7

Od: i.kukla@gminagronowo.pl f&%&@ ---- : s
Wystano: sroda, 17 lutego 2021 07:52

Do: Nazaruk Magdalena; Pliszka Jadwiga

Temat: FW: PETYCJA skierowana do Samorzgdu Gminy

Waznosé: Wyscka

Izabela Kukla

Inspektor

Tel: 55-231-56-13 wew.31
Email: i.kukla@gminagronowo.pl

Urzad Gminy Gronowo Elblgskie
ul. tacznosci 3
82-335 Gronowo Elblgskie

www.gminagronowo.pl

Administratorem Parfistwa danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Gronowo Elblaskie jest: Gmina
Gronowo Elblaskie z siedzibg przy ul. £acznosci 3, 82-335 Gronowo Elblaskie, tel. (055) 231 56 13, email:
gminagronowo@gminagronowo.pl. Informacje dotyczgce prawa do ochrony danych oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych znajduja si¢ na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Gronowo
Elblgskie https://bipgronowo.warmia.mazury.pl/

Niniejsza korespondencja przeznaczona jest wyfgcznie dla osoby lub podmiotu, do ktérego jest zaadresowana i moze
rawierac tres¢ o charakterze poufnym lub zastrzezonym. Wglad w tresé e-maila otrzymanego omytkowo, dalsze jego
przesytanie, rozpowszechnianie lub wykorzystanie w inny sposdb, bad? podjecie jakichkolwiek dziatarh w oparciu o
zawarte w nim informacje przez osobe lub podmiot nie bedacy jego adresatem, jest niedozwolone.

Odbiorca korespondencji, ktéry otrzymat ja omytkowo, proszony jest o zawiadomienie nadawcy i usuniecie tego
materiatu z komputera.

From: Krzychu <www@antrejka.pl>

Sent: Wednesday, February 17, 2021 12:16 AM

To: urzad.miasta@bartoszyce.pl; sekretariat@gmina-bartoszyce.pl; sekretariat@bisztynek.pl;
umgorowo@gorowoilaweckie.pl; sekretariat@uggorowo.pl; starostwo.bartoszyce@pro.onet.pl;
sepopol@sepopol.pl; sekretariat@braniewo.pl; gmina@gminabraniewo.pl; sekretariat@frombork.pl;
sekretariat@uglelkowo.pl; urzad@pieniezno.pl; ugploskinia@braniewo.net.pl; starostwo@powiat-braniewo.pl;
wilczeta@wilczeta.ug.gov.pl; umdzialdowo@netbiz.com.pl; sekretariat@ugdzialdowo.pl; sekretariat@ugilowo-
osada.pl; umig@lidzbark.pl; urzad@plosnica.pl; sekretariat@e-starostwo.pl; rybno@gminarybno.pl;
umelblag@umelblag.pl; sekretariat@gminaelblag.pl; sekretariat.godkowo@gmail.com;
gminagronowo@gminagronowo.pl; markusy@data.pl; ugmilejewo@elblag.com.pl; sekretariat@mlynary.pl;
paslek@paslek.pl; sekretariat@powiat.elblag.pl; sekretariat@rychliki.pl; umgtolk@tolkmicko.pl; um@um.elk.pl;
ug@elk.gmina.pl; ug@kalinowo.pl; sekretariat@powiat.elk.pl; sekretariat@prostki.pl; ug@stare-juchy.pl;
urzad@gizycko.pl; ugg@ugg.pl; kruklanki2@wp.pl; urzad@gminamilki.pl; skrzynka@gizycko.starostwo.gov.pl;

1




~

h »
wemelpzod

"3[nya1zp Wep 31uzoap.aas adAz auemoleln apzey ez 'aiu Az eAlad sexyel 1saf Azo ‘0) eu npd|8zm zag
Jejeizp 312eizpaq AM 97 ‘WA BINY3IZp 21UZIdPISS 1Zpn| BluBMO]R] 1eW] Ajdlpod 2103y ‘Wouiws wAuzaiaiu WA |

3bA1ad Bfoms alnjosApn

‘NSezd 089zZSeAN BPOYZS WAL 0 3919251d 21U | OMISURY 312G0J 3IN
21qoJ aiu o1u Agaz ‘A1sjAm 03|AT BS YdA] yaelsi| m yaiepop eN

‘3uwW | Azsouolsi| ozsoad 31dezpazozsO 'diwapued Awel "21qoJ alu 089) 375044
"MO1SI| 314215 |W isouAzid ZSOUOISH| RIUUBIZPOD

LS dresfaszue @ mmm iAmojiew
saipe [ow eu jejAsazid dzsoud 1DA1ad aimelds m aduapuodsaloy

:ilpA1ad m [opemez Agsoud [sfow owiw
‘omisued lumouezs

ysiH :asuenodwy

Auiwo npkziowes op eueMOIdDS YIIALId ‘@Y :309lgns

|d-Ainzewejwiem@uwnp {|d'omaziodam@wn ‘|d-azipzazod@sn

‘|- psmazioSomieimod @omisouels {d-Aipng@En (|d'ukizsjorxogjiew@eq|aim {|d A0S 8n ouleiaims @ojul

‘|d oulAzozs 8n @oulAzozs8n {|d oulAzozs win@wn {d 1Sozol@ielelalyas {|d -oulAzazs 1eimod @ielielanas
‘|d'wAsed @8iwn {|d'810'dimBz@ougempal {|d'Alnziaimzp-Sn@ojul {{d epiu-auenI@s3iun

‘|d-apysjodAieimod @idureisole)s fjdawoy@zsid {|d zsAzzo@wn {|d-eysidejeig@wn {|d'eposisoieimod@ielielanas
‘|d epoJisoeutwS@ielielanas (jd-epossown@uwn {|d-elow@desow d uAjwojiw@euiwd

na-omoyejiw @ieeianyas {(d AlApjew@eurws {d wod epnj@epn| |d'plemunigeuius @ielielaias
{|d-oumoligep@ierielanyas [[d'pjieims@eunws {|d-epn8imels@epndimess ‘d-epind@8n

fjd pjsuhyzsjo-1eimod@omisoles |dyauhizsjo@zsniel [|d'1auoeizaod@oujoy 8n {|d omoyuoi@ielieiaiss
fd-dm@Aueloizaflwn fjd pjemzaiaig@euiws (|d-AumApEn@En {jd-wod oiseiw4qop @ elselw pezin
‘|d-2aidnysiqg@zsniel {|d-omazaleq@quin ‘na:uAjzsjo@eujoBo eliejaouey {|d pzol@IM@1elIeIaNBS
‘|d-oulelaims@8n {|d 0x29|0"1eIMOd @OM)SOIR]S {|d 0323|0" WN@WN N3'3IHIB|CBEMO) @ euIWs

f1d pysfaiwomou-ieimod @ierielasyas fdjwueuiwd@pezin {d-oisejwamouwin@pezin {|dyiuisz.ny@ieleisiyas
{|d-ouzoi1zpoi8®@3n !|d-2aidnmysiqeulwd@gsn {|d-anysjodAleimod @iuu-eisose)s {|d-edizpiu@wn {|d-omojzoy@euiwd
‘|d-omouel@1elielaiyas {|d woddaimouel@euiws 1auomodesw @ eulws Ajimyos {|d'omoFelw 1eIMod @omlsolels
‘|d-woappaid@euiws d-omoBesweuiwd@eizood {|d'A03 Wn'omoselui@ielielainas

(d-pifejoyiw@ pifejoyiw {|d-yjsieqzpipeimod @ielselanes |d-elaulo@3iwn {|d A08 8n-oulwoqgn|@ielie3ainas
{|d-1aud @>ieqzpijeuiws d pjsuiwiemyieqzplj@wn {d-AumpeuiwS @ielieianyas |d-omoyoiseuiwd @1eiieianas
‘|d*j3zsa18n@euiw3 {|d uAzia) 0m150IRIS @ OMISO.R]S {|d 9Z510%@3zs40) Widn {[d uAziieyeulws@ielielanas
fd-uAziayolseiw@ziisiwing ‘|d-Auepieg@aielielayds ([d-omajez@pezin {|d zsns@isns

1d pismeji-1eimod @omisoless (| d-emeqgnieuiwd@pezin d-emeqn|@eiselu-pezin {d-adljais@1elie1aas fjd-eme|l
-eujwi@euiws ‘|d-emejiwn@wn {|d1sod@anysdep|od omisoiess ‘|d-depjod@wod {|d' puusgnp@snzielsiyas
‘|d-apjsinzewsiueqeuiws@ieleisnyes (d-AujwpAm@ienelanas |dulioiselwguiioiselu



W dniu 2021-02-06 19:32, Krzychu napisat(a):

> PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

>

> Szanowni Panstwo,

>

> w nawigzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Paristwa z
> prosbg o przygotowanie jeszcze w pierwszej potowie lutego:

>

> 1. KOMUNIKATU/UCHWALY, ktérej tres¢ pokaze sie w gminnych mediach
> spotecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach gminnych i
> w lokalnej gazecie.

> 2. PAKIETU PROFILAKTYCZNEGO, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych
> informacje internetowe nie docierajg, lub nie sg w stanie kupi¢ sobie

> suplementow (brak pieniedzy lub samodzielnosci, inwalidztwo itd.).

>

> Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem,

> o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, ze ja osobiscie nie

> nie dodatbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.

> Wiele starszych oséb ma poczatki chordb takich jak Alzheimer a zelazo

> im wtedy nie stuzy.

> View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z

> koronawirusem | Wiedza Medyczna [1]

=

> Dlaczego tak wainy jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i

> pierwsza potowa marca to okres kiedy storice jest tak stabe, ze nie

> uzupetnia niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi z niedoborami,

> bedzie z kazdym dniem duzZo gorsze.

7 ]

> Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na

> podstawie informacji 2 mojego artykutu:

> Poprawmy odpornosc tysiEcy starszych ludzi w Polsce - apel do

> Samorzadowcéw | antrejka.pl [2]

>
>
>
> KOMUNIKAT RADNYCH | BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

>

> W zwigzku z Apelem naukowcdw ,, Do wszystkich rzgdéw, urzednikow zdrowia
> publicznego, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia" , ktory jest

> dostepny rowniez w internecie na stronie:

> https://vitamindforall.org/letter.html

> w ktorym czytamy:

>

> ,..Dowody naukowe pokazujg, ze:

>

> Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sg zwigzane z nizszymi wskaznikami

> infekcji SARS-CoV-2.

-

> Wyzsze poziomy witaminy D wigzg sie z mniejszym ryzykiem wystapienia

> ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

>

> Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze by¢

> bardzo skutecznym leczeniem.

>

> Wiele artykutédw ujawnia kilka biologicznych mechanizmow, za pomocg

> ktdrych witamina D wptywa na COVID-19..."
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>>
>> Diuzej nie moina czekad!!!

>>

>> Przyktad Finlandii, pokazuje, ze Paristwo moze wprowadzi¢ profilaktyke

>> niedoboru witaminy D i ludzie umierajg tam rzadziej.

>>

>> W pierwsze] kolejnosci nalezy to zrobi¢ w domach opieki, bo nawet w

>> krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wygladaé fatalnie:

>>

>>

> https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-017-0622-
>1

>>

>> Byly juz w Europie programy, ktére pomogtyby nam sie przygotowac do

>> zwigkszenia odpornosci podobnie jak to zrobita Finlandia.

>>

>>

> https://arquivo.pt/wayback/20160421114710/http://www.odin-vitd.eu/publ
> ic/116-european-wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

>>

>> Wykres korelacji poziomu witaminy D i $mierci na Covid-19 mozna

>> znalezé¢ w tym badaniu:

>>

>> https://borsche.de/res/Vitamin_D_Essentials_EN.pdf

>>

>> Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusiriska pozostawita nam w spadku ten

>> przewodnik po suplementacji witaminy D:

>>

>>

> https://www.researchgate.net/publication/330358708_ZASADY_SUPLEMENTAC)
> I_I_LECZENIA_WITAMINA_D_- NOWELIZACIA_2018 r VITAMIN_D_SUPPLEMENTATION
> _GUIDELINES_FOR_POLAND_-_A_2018 UPDATE

>>

>> Pandemieg COVID-19 poprzedzity w Europie badania naukowcéw, czy nie
>>mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

>>

>> https://academic.oup.com/ajcn/article/103/4/1033/4662891

>>

>> W tej pracy udziat brat takze polski naukowiec. Warto korzystac z

>> jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

>>

>> "Wptyw witaminy D na zdrowie uktadu mig$niowo-szkieletowego,

>> odpornosé, autoimmunologiczne, choroby uktadu krgzenia, raka,

>> ptodnosé, cigze, demencije i Smiertelnos¢ -- przeglad ostatnich

>> dowodéw"

>>

>>

> https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/$S156899721300040
> 2?via%3Dihub

>
>> Ttumaczenie Google:
>>

>> " Wyniki

>>

>> Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chroni¢ przed zaburzeniami
>> uktadu miesniowo-szkieletowego (ostabienie miesni, upadki, ztamania),
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>> To co przyciaga mojg i mam nadzieje Pafistwa uwage, to te fragmenty
>> publikacji:

>>

>> ", Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowigzuje skuteczny

>> program wzmacniania zywnosci witaming D i ma jedng z najlepszych
>> reakcji pandemicznych na $wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
>> regeneracjg [w czasie méwienial..."

>>

>> ", Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedzg tyle surowych ryb,

>> jednego z niewielu naturalnych Zrédet witaminy D w Zywnosci, ze ich
>> dieta jest wystarczajgco bogata, aby by¢ wystarczajaca w zimie.

>> Japonia miata [okoto] 188.000 [coronavirus] przypadkéw, ale ponizej
>> 3,000 zgondw. Jest to populacja, ktéra ma takg samg szerokosc

>> geograficzng jak Wiochy, ale dwa razy gestsze zaludnienie..."

>>

>>"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak

>> deksametazon..."

>>

>> ", Eksperci zalecajg, aby u dorostych ich spozycie witaminy D

>> wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikdw, takich
>> jak istniejgce niedobory witamin i mozliwo$¢ niedoboréw witamin w tym
>> u 0s6b z ciemniejszymi odcieniami skdry i tych, ktdrzy przebywajg od
>> wielu miesiecy w domach..."

>>

>> Wiadomo, ze witamina D jest niezbedna, ale wigkszo$¢ ludzi nie ma jej
>> wystarczajgco duzo.

==

>> Korzystajcie proszg, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcow!!!
>>

>> Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali

>> informacje:

>>

>> 1. 0 tym, 2e pacjenci z niedoborem witaminy D majg wigksze ktopoty z
>> chorobg COVID-19

>>

>> 2. 0 tym, ze w okresie zimowym storice moze by za stabe, zeby

>> uzupetni¢ niedobdr i potrzebna jest suplementacja

>>

>> 3. 0 tym, e starsi ludzie, ktdrym od roku zaleca sig siedzenie w

>> domu i latem nie przebywali na storicu, majg prawie na pewno niedobor
>> tej witaminy

>>

>> 4. o0 tym, ze ludzie z ciemniejsza karnacja moga mie¢ wigkszy niedobdr
>> tej witaminy

>>

>> 5. 0 tym, ze uzupetnianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm

>> moze przyjmowac witamineg kilka dni, a uzupetnianie niedoboru moze
>> trwaé znacznie dtuzej, wiec im wczeéniej zaczniemy, nie czekajgc na
>> koronawirusa, tym lepiej.

>>

>> 6. 0 tym, ze produktami, ktére poprawiajg przyswajanie witaminy
>>D3

>> 53 np. magnez, witamina K2ZMK7 i olej w kapsutce lub kroplach.

>>

>> Ratujmy ludzi!l!

>>
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