L. S22 B.L027.

m.nazaruk@gminagronowo.gl

Od: UG Gronowo Elbl.- Jadwiga Pliszka <j.pliszka@gminagronowo.pl>
Wyslano: poniedziatek, 8 lutego 2021 09:45

Do: ‘Magdalena Nazaruk'

Temat: FW: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Wainosé: Wysoka

Jadwiga Pliszka
Sekretarz Gminy

Tel: 55-231-56-13 wew.36
Kom : 784-626-665

Email: i.gljszka@gminagronowo,gi

Urzad Gminy Gronowo Elblaskie
ul. tacznosci 3
82-335 Gronowo Elplaskie

www.gminagronowo.pl

L

Administratorem Panstwa danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Gronowo Elblaskie jest: Gmina Gronowo Elblgskie 2 siedziba przy ul. tacznoéci
3, 82-335 Gronowo Elblaskie, tel. {055) 231 56 13, email: gminagronowo®gmina ronowo.pl. Informacje dotyczace prawa do ochrony danych 0séb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych oscbowych znajduja sie na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy Gronowo

Elblaskie https://bipgronowo.warmiz.mazury.pl/

Niniejsza korespondencja przeznaczona jest wyiacznie dla oschy lub podmioty, do kidrego jest zaadresowana i moze zawieraé treéc o charakterze poufnym lub
zastrzezonym. Wglad w tres¢ e-maila otrzymanego omytkowo, dalsze jego przesytanie, rozpowszechnianie lub wykorzystanie w inny sposéb, badz podjecie
jakichkolwiek dziatari w oparciu o zawarte w nim informacje przez osobe lub podmiot nie bedacy jego adresatem, jest niedozwolone.

Odbiorca korespondencji, ktéry otrzymat ja omytkowo, proszony jest o zawiadomienie nadawcy i usuniecie tego materiatuz komputera.

From: i.kukla@gminagronowo.pl! [maiito:i.kukla@gminagronowo.p!]
Sent: Monday, February 8, 2021 7:24 AM

To: Pliszka Jadwiga <j.pliszka@gminagronowo.pl>

Subject: FW: PETYCJA skierowana do Samorzgdu Gminy
Importance: High

Izabela Kukla
Inspektor

Tel: 55-231-56-13 wew.31
Email: ikukla@gminagronowo.pl

Urzad Gminy Gronowo Elblaskie
ul. kacznosci 3
82-335 Gronowo Elblaskie

wWww.gminagronowo.pl

&

Administratorem Parstwa danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Gronowo Elblgskie jest: Gmina Gronowo Elblaskie z siedziba przy ul. tacznosci
3, 82-335 Gronowa Elblgskie, tel. (055) 231 56 13, email: gminagronowe@gminagronowo.pl. Informacje dotyczace prawa do ochrony danych os6b fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych asobowych znajduj sig na stronie Biuletynu informacji Publicznej Urzedu Gminy Gronowo

Eiblgskie hitps://bipgronowo.warmia.mazury.pl/

Niniejsza korespondencja przeznaczona jest wyiacznie dla osoby lub padmiotu, do ktérego jest zaadresowana | moze zawieraé trecé o charakterze poufnym lub
zastrzezonym. Welad w tredc e-maila otrzymanego omytkowo, dalsze jego przesylanie, rozpowszechnianie lub wykorzystanie w inny sposéb, bad? podijecie
Jakichkolwiek dziatar w oparciu o zawarte w nim informacje przez nsobe lub podmiot nie bedacy jego adresatem, jest niedozwolone.

Odbiorca korespondencji, kt6ry otrzymat ja omytkowo, proszony jest o zawiadamienie nadawcy i usuniecie tego materiatuz komputera.
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Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza polowa marca
to okres kiedy slonce jest tak slabe, ze nie uzupetnia niedoboréw, wiec zdrowie
starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym dniem duzo gorsze.

Zeby pPrzyspieszyé prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie
informacji z mojego artykuiu:

Poprawmy odpornos¢ tysiBcy starszyeh ludzi w Polsce - apel do Samorzadowcédw
antrejka.pl

KOMUNTIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwiazku z Apelem naukowcéw #»Do wszystkich rzadéw, urzednikdw zdrowia publicznego,
lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia” , ktoéry jest dostepny réwnie: w internecie na
stronie: bttps:fﬁvitamindforall.org/letter.htﬁl

w ktérym czytamy:

n-Dowody navkowe pokazuja, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi & zwigzane z nizszymi wskaznikami infekcji SARS-
ToV-2,

Wyzsze poziomy witaminy D wiazg sie z mniejszym ryzykiem wystapienia ciezkiego
przypadku {(hospitalizacija, OIT lub zgon) .

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, Ze witamina D moze by¢ bardzo skutecznym
leczeniem.

Wiele artykulédw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca ktérych witamina D
wpiywa na COVID-19..”

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkancodw gminy do uzupeinienia niedobordw witaminy D,
az do osiagniecia poziomu 40 ng/ml.

Jedli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robié zgodnie z zasadami opisanymi w
tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witaminz D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D
supplementation guidelines for Poland - 2018 update

ZENIA-
POLAND-A-2018-

Prosze przekazywaé te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem
BMI > 30, ludziom z ciemna karnacja, oraz ludziom, ktdrzy nie suplemetuja tej witaminy
W okresie zimowym.

Gmina podejmie takze prébe dotarcia do wszystkich "najslabszych" mieszkancdw gminy,
nie cbsiugujacych internetu, z pakietem profilaktycznym.

Z powazanien

K: K
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pregram wzmacniania Zywno$ci witaming D i ma jedna z najlepszych
reaxcji pandemicznych na Swiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracja [w czasie méwienia]..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych 3rédel witaminy D w zywnosci, ze
ich dieta jest wystarczajgco bogata, aby by¢ wystarczajaca w zimie.
Japonia miala [okolo] 188.000 [coronavirus] przypadkdéw, ale

ponizej 3,000 zgondw. Jest to populacija, ktdéra ma taks sama
szerokodé geograficznag jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie...”

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

"...Eksperci zalecaja, aby u dorostych ich spozycie witaminy D
wzrosio do 2,000~4,000 IU dziennie w zaleznosdci od czynnikdéw,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwosd niedoboréw
witamin w tym u oséb z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktérzy przebywaja od wielu miesiecy w domach...™

Wizdomo, Ze witamina D jest niezbedna, ale wiekszodé ludzi nie ma
jej wystarczajaco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowey, z wiedzy naukowcéw!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, ze pacjenci z niedoborem witaminy D maja wieksze ktopoty
z chorobg COVID-19

2. 0 tym, Ze w okresie zimowym sitorice moze byd za stabe, zeby
uzupeini¢ niedobdér i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, 2e starsi ludzie, kKtérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywali na sloscu, maja prawie na pewno
niedobdr tej witaminy

4. o tym, 2e ludzie z ciemniejsza karnacja moga mieé wiekszy
niedobdr tej witaminy

5. o tym, 2ze uzupelnianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjmowal witamine kilka dni, a uzupeinianie niedoboru moze
trwac¢ znacznie diuzZej, wiec im wczeénie] zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, 2e produktami, ktére poprawiaja przyswajanie witaminy D3
sa np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujimy ludzi!!!
#profilaktykaD3
Z powazaniem

H: K

Analityk danych, IT. 60+. Obrofica praw czlowieka. Od 16 lat walcze
o zmniejszenie ekspozycji $rodowiska i ludzi na PEM. Od & lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+
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