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WSTEP

Szkody zwiazane z uzywaniem i naduzywaniem narkotykéw sa o wiele wicksze niz
szkody zwigzane z naduzywaniem alkoholu. W ciggu ostatnich lat zwigkszyla sie ilogé

miodych oséb siggajacych po narkotyki.

Celem  okreslenia skali ~ zjawiska problemowego uzywania  substancji
psychoaktywnych w Gminie Gronowo Elblaskie przeprowadzono badania ankietowe wsréd
uczniéw. W badaniu wzigto udzial 85 uczniéw — 41 chlopcow i 44 dziewczeta.
Przeprowadzone ankiety pozwalajg scharakteryzowaé problemowe zachowania uczniow w

zakresie narkotykow.

I. UZYWANIE NARKOTYKOW

Problem uzywania narkotykow przez miodziez szkot Gminy Gronowo Elblaskie nie jest duzy,
CO nie znaczy, Ze go nie ma.

Dziewczgta nie miaty kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. Tylko jedna respondentka

informuje, ze brata leki uspokajajace bez przepisu lekarza.

Natomiast wsréd chlopcow 7.2 % mialo kontakt z narkotykami. Najczesciej chiopey
wymieniali grzyby halucynogenne 4,87 %, alkohol z tabletkami 2.43%, alkohol z marihuana
2,43 %, sterydy anaboliczne 2,43 %.

II. DOSTEPNOSC DO SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Wisréd tych, ktérzy mieli kontakt ze Srodkami odurzajacymi najczesciej zaopatrywali sie w te

srodki u starszych kolegow lub réowiesnikéw.

REASUMUJAC
Mtodziez Gminy Gronowo Elblaskie ma wigkszy kontakt z alkoholem niz z
narkotykami. Problem ten dotyczy w rownej mierze dziewczat i chtopcéw. W zachowaniach
destrukcyjnych /upijanie si¢/ dominujg chlopcy.

Natomiast si¢ganie po narkotyki ujawnili chlopcy. Dziewczat ten problem nie dotyczy.
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I1I. HARMONOGRAM REALIZACJI I PRELMINARZ WYDATKOW GMINNEGO
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2011 - 2013
Budzet roczny wynosi 8.000 zi
[.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej w szczegolnosci dla

dzieci i mtodziezy:

1. Prowadzenie programéw profilaktycznych, zaje¢ socjoterapeutycznych, zajec

sportowo — rekreacyjnych oraz pozalekeyjnych z elementami profilaktyki w szkolach

podstawowych i gimnazjum — 6.700 zl.

2. Szkolenie cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw alkoholowych,

pracownikow $wietlic socjoterapeutycznych oraz pedagogow i innych grup zawodowych

—1.300 zi.

II. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego ( $rodki ujete w budzecie
GOPS):

1. Podejmowanie interwencji kryzysowej w rodzinach dotknigtych problemem
narkomanii.

2. Udzielanie wsparcia osobom po leczeniu w ramach Klubu Integracji Spoteczne;.
3. Motywowanie poprzez kontrakt socjalny osob uzaleznionych od srodkow

psychoaktywnych.
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IV. STANDARDY FINANSOWANIA DZIALAN PROFILAKTYCZNO-
TERAPEUTYCZNYCH

1. Zasady finansowania profilaktyki problemowej

[. FINANSOWANIE SZKOLNYCH PROGRAMOW PROFILAKTYKI ODBYWA SIE NA WNIOSEK
DYREKTORA SZKOLY.

Whiosek powinien zawieraé:
1. Opis programu (cel glowny, cele operacyjne, tematy, ilos¢ godzin).

2. Wykaz realizatoréw i ich przygotowania merytorycznego (szkolenia,
doswiadczenie profilaktyczne).

3. Okreslenie odbiorcow (wiek, ilosé uczestnikéw, diagnoza problemu).
4. Dokumentacja:

- wzor sprawozdania z przebiegu realizacji,

- wzor kart ewaluacyjnych

[I. FINANSOWANIE AUTORSKICH PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH ODBYWA SIE NA WNIOSEK
OSOBY LUB INSTYTUCJI SPOLECZNYCH.

Whiosek powinien zawieraé:

1. Opis programu (cel gléwny, cele operacyjne, tematy, ilo§¢ godzin).

2. Wykaz realizatoréw i ich przygotowania merytorycznego (szkolenia,
doswiadczenie profilaktyczne).

3. Okreslenie odbiorcow (wiek, ilos¢ uczestnikow, diagnoza problemu).
4. Dokumentacja:
- wzor sprawozdania z przebiegu realizacji,

- wzor kart ewaluacyjnych.

- rozwigzywania probleméw rodziny (np. motywowanie osoby uzaleznionej lub
wspotuzaleznionej do podjgcia terapii),

- wspolpracy w sprawie postgpow dziecka w procesie socjoterapii.

2. Zasady finansowania pozalekcyjnych zajeé sportowych

Whioskodawca (szkota, instytucje lub organizacje prowadzace $wietlice socjoterapeutyczne):
- realizuje szkolny program profilaktyczny lub socjoterapeutyczny),

- posiada odpowiednig baze sportowa,

- posiada odpowiednio przygotowana kadre.

Odbiorcy zajgé sportowych (dzieci, mtodziez):

- uczestnicza w szkolnym programie profilaktycznym opartym na sprawdzonych
strategiach profilaktycznych,

- wyrazajg zgodg na przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia (nie uzywania $rodkow

psychoaktywnych).
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Realizatorzy zaje¢ sportowych:
- posiadaja kompetencje w zakresie:

o rozwiazywanie konfliktow interpersonalnych,
o podejmowania interwencji w sytuacji kryzysowej,
o komunikacji podmiotowej,
- posiadaja wiedz¢ na temat:
o strategii dziatan profilaktycznych,
o czynnikéw chronigcych, czynnikow ryzyka,
- posiadaja umiej¢tnosei:
o zawierania kontraktu z dzieckiem,
o mediacji miedzy uczniami,
o nawiazywania kontaktu wspierajacego osobg pokrzywdzona.

Posiadaja dokumenty potwierdzajace nabycia powyzszych kompetencji, np. zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia ,.Sport w profilaktyce™ lub inne.

Dokumentacja
- listy uczestnikow zajec,
- dziennik zaje¢ (tematy, ilo$¢ godzin, obecnosc),
- karty ewaluacyjne,

- comiesigczne sprawozdanie dla zleceniodawcy.

3. Zasady finansowania 0bozow socjoterapeutycznych

GMINA BEDZIECIE FINANSOWAC OBOZY SOCJOTERAPEUTYCZNE SPELNIAJACE NASTEPUJACE
KRYTERIA:

Na obozach beda realizowane zadania:

udzielanie pomocy psychologicznej w rozwigzywaniu problemow,
- praca nad deficytami rozwojowymi,
- korygowanie do§wiadczen o charakterze urazowym,

- tworzenie warunkéw do odreagowania napigcia emocjonalnego w sposob
konstruktywny spolecznie, rozwijanie umiejetnosci spolecznych (komunikacja,
asertywno$¢, ustanawianie i chronienie wlasnych granic podejmowania decyzji,
empatia).

Kadra:

Wychowawcy: 1 wychowawca na 15 dzieci,
zalecane:

- posiadanie umiej¢tnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow

interpersonalnych. PRZEW/ NICZAGY
- posiadanie umiejetnosci stawiania i egzekwowania wymagan. R A{? GZ:L I}'Y
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zalecane.
- ukonczenie kursu kwalifikacyjnego z min. 60 h treningu interpersonalnego,

- praktyka w pracy socjoterapeutyczne;.

Kierownik obozu
Zalecane:
- umieje¢tnosci nadzoru superwizyjnego.

Dokumentacja

1. Program socjoterapii.
Program rekreacyjno — wypoczynkowy.
Karty kwalifikacyjne dzieci.
Karty ewaluacyjne.
Dziennik pracy wychowawcy.
Obowiazki pracownikow.

Regulaminy.
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Ksigzeczki zdrowia pracownikow.

Baza

Obiekt spetniajacy kwalifikacje MEN, posiadajacy kart¢ kwalifikacyjna, zaswiadczenie
Kuratorium Os$wiaty o zgloszeniu placowki.

F’RZEWQ?ICZ cY
o ’

RADP; w

Roman Puchalski

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII



